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प्रकाशकीय 


महामहिम श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज 
का सम्पूर्ण वाइ मय आ्राध्यात्मिक तथा साधनामय 
जीवन का समुज्ज्वल स्वरूप है। वे अध्यात्म तत्त्व 
को जीवन में सक्रिय रूप देने के हिमायती थे-- 
नकि इसे सिद्धान्त मान कर ही सन्‍्तोष कर लेने 
के--जँसा कि पाश्रात्य दार्शनिक मानते हैं । उन्होंने 
हमेशा कहा कि ईश्वर-साक्षात्कार जीवन का चरम 
लक्ष्य है। भनुष्य-योनि में ही यह सम्भव हैं, अतः 
इस जन्म को निरर्थक नहीं जाने देना चाहिए। 
मनुप्य यथार्थ रूप से ईश्वर का अधिभाज्य अज् 
है श्रौर उसका लक्ष्य है. दिव्यानन्द की अभिलब्धि । 
जीवन कर्मंग्रोग के लिए सुचारु क्षेत्र है---यहाँ प्रत्येक 
नार्म पूजा मानी जाती है और प्रत्येक जीव विराट 
परमात्मा की प्रतिकृति 


प्रस्तुत पुस्तिका स्वामी जी की अन्तिम क्ृत्ति 
है जिसे उन्होंने आखरी बार बीमार होने से 
पुछ दिन पूर्व पूरा किया था । इसमें 
स्थामी जी ने यही समझाया है कि मानव 
जीवन उस परम पिता परमात्मा की दिव्य अ्रभि- 
व्यक्ति है-- इसे सम्यक्‌ हृष्टि श्रौर सम्यक्‌ ज्ञान से 
जचिना-- परसना चाहिए । दुः:ख-द्न्द्रादि तो 


[तीन | 


अविद्या के परिणाम हैं। ईश्वर को सकल प्राणिः 
में अनुस्युत न समझना ही अवियया है। ईश्वर ८ 
सवेज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ और स्वेग्यापक रूप में जा 
लेना ही अविद्या से मुक्ति और परम पद ब 
प्राप्ति है । ' ह 


हमें .पूर्ण. आशा और विश्वास है कि सम 
पाठकंगूण इसका. आदर करेंगे और इसमें निहित 
उपदेशों को जीवन में उतारने का यत्न करेंगे। 


->+भप्रकाशक 


अपनी बात 


आज श्री गुरुदेव का भोतिक शरीर कलेवर 
जबकि दृव्य जगत्‌ से तिरोहित हो चुका हैँ, हस 
साधकवुन्द के लिए उनकी ओजमयी वाणी हो 
एकमात्र सहारा है जिसे ग्रहण कर हम बहुकाल 
तक संसार में रहते हुए भी संसार के दोष-निकायों 
से पृथक्‌ रह सकते हैं। 


. उनके उपदेश परक सुविज्ञाल साहित्य से यह 
छोटी-सी पुस्तिका लेकर मेंने इसका अनुवाद 
प्रस्तुत किया है। यह पुस्तिका “तवाविक के तीर 
की” उपसा साथ्थक करतो हुं और साधक के 
अधिमानस पर अपता शअ्रमिट प्रभाव छोड़ जाती है । 
में आशासंकुल हृदय से इसे साधक बच्धओं के प्रति 
समपित करता हूं कि वे इससे अधिकाधिकः लाभ 
उठाने का यत्न करेंगे। 


“इण्डियन एक्सप्रेस,” -ज्ञानेश्वर शास्त्री वर्मा 


नई दिल्‍ली । 
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[ पाँच ] 


है 


अपने जीवन से मेने क्या सीखा 


मैरा प्रारब्ध कुछ इस तरह अपने अ्नकूल रहा 
कि बहुत छोटी अवस्था से ही मैं संसार की 
मसारता पर गौर करने लगा था। मैं बहुत गम्भीर 
होकर सोचता था कि अपने झासपास जो 
यह मायावी बाजार है, इसका संयोजक श्र 
नियामंक कौन है ? लौकिक सत्ता से परे उस 
पारमाथिक सत्ता की जानकारी के लिये मेरे मन 
में इतनी.तीत्र उत्कण्ठा थी कि मैं इसकी अ्रवहेलना 
-नहीं कर सका। मनुष्य अपने क्षणभज्ज र जीवन से 
अत्यमनस्क जबकि उच्चतर लक्ष्य की ओर निहा- 
रता है तो वह लक्ष्य होता है अध्यात्म, और वह 
भावना होती है मुमुक्षुत्व॒ की भावना । 


“: जबकि मनुष्य कामक्रोधादि विकारों के चक्र- 
ब्यूह में पड़ जाता है, उसे अपनी सुध नहीं रहती । 
भौतिकव:द और संशयवाद उस पर छा जाते हैं। 
वह जरा-जरा सी वातों में अ्रपना श्रापा खो बैठता 
है। .उसका जीवन दुःखी हो जाता है। चिकित्सा- 
व्यवसाय में रहकर मैंने संसार, के “दुःखालय 
स्वरूप को बहुत कुछ समझा वूझा। मैंने जी 'सर्व 
दुःखम्‌ विवेकिन:--विवेकवान्‌ व्यक्ति के लिये 
संसार में सब कुछ दुःख ही है--की सूक्ति सुन 
रखी थी, उसे आँखों से गुजरते देखा। मुझे 


छः] 


ईइबर की क्ृपा से अन्तर्ट ष्ट मिली और में बार- 
बार सोचने लगा कि वैसा कोई स्थान अवश्य 
होना चाहिए जहाँ दैवी सम्पदायें भ्रपना मूत्तं रूप 
ले रही हों, जहाँ परम शान्ति और सुरक्षाका 
अनन्त साहचये हो । श्रुतियों की परम पुनीत वाणी 
से अभिप्रेरित हुआ मैंने संसार का परित्याग किया 


और पाया कि संसार की समग्रता मुझमें सिमट 
ग्राई है। | 


कठोर आत्मसंयस और तपस्या की कसौटी 
से उतर कर मैंने अपने में इतनी प्रभूत :सामथ्ये 
पाई कि संसार के मायावी बाजार में अनासक्त 
विचरते लगा। अपनी दिव्य दृष्टि का यह प्रसाद 
में विशाल जनवर्ग में वितरित कर सकू, यह 
भावना मेरे मन में घर कर गई। मेंसे एक संस्था 
का निर्माण किया और उसका सामः दिया-- 
डिवाइन लाइफ सोसाइटी । 


मेरा काम उतना सुगम नहीं था कारण कि 
संसार के रज्भमच्च पर बीसवीं शताब्दी का भौतिक 
ताण्डव अपना कमाल दिखा रहा था। प्रथम और 
द्वितीय महायुद्ध की याद अभी भूली नहीं थी और 
तृतीय महायुद्ध की श्रागामी विभीषिका को सम्भाव्य 
मानकर लोग संच्रस्त नजर आते थे | -ये सब दुःख- 
शोकादि मनुष्य के अपने बनाए हुए थे, यह तो 
कहना ही पड़ता है। इन विपदाशों से उबार कर 
मानव को अपनी गलतियों का एहसास कराना 
श्रौर उन्हें उचित पथ पर लाना तत्कालीन समाज 


(सात ] 


की श्रमुख समस्या थौ। मेरी डिवाइन लाइफ सौसा- 
इटी: इस विषम - समस्या के समाधान के रूप में 
श्रवतेरित हुई: श्र उसने मानव को अधोगति से 
बचाकर जीवन की व्यापकता का श्रर्थ समझाया | 
प्रत्येक अ्रन्तःकरण में दिव्य चेतना के स्फुरण 
द्वारां उसे धंमानुमोदित जीवन' बिताने के लिए 
प्रेररित करना मेरी सोसाइटी का उद्देश्य रहा। 


भ्रनावश्यक वादविवादों से धर्म का मर्मे समझा 
या समझाया नहीं जा सकता। लगातार उपदेश 
'छाँटतें रहने से भी धर्म की प्रस्थापना नहीं की 
जां सकती। हमें अपनी परिस्थितियों के साथ 
कंदमस से कदम मिला कर चलना सीखना होगा । 
“ईइवर की सृष्टि के रहस्य को बड़े गम्भीर रूप से 
समझना होगा। पाखण्ड या वादविवाद से नहीं 
प्रत्युत धमनिमोदित जीवन को बिताते हुए धर्म 
का रहस्य समझ में आता है। में तो समझता हूँ 
.कि.व्यक्ति का धर्म चाहे जो भी हो, उसके झ्ाराध्य 
महापुरुष चाहे जो भी हों, उसकी भाषा या देश 
“चाहे. जो भी हो, वह पुरुष हो या स्त्री, वहूं वयस्क 
हो या श्वयस्क--वह यदि प्रात्मसंयम-छूपी तपस्या 
के पुनीत अर्थ को समझता है और जीवन के किसी 
जील्षेत्र तथा किसी भी परिस्थिति में रहता हुश्ना 
उसे अपने श्राचरण में परिणत कर लेता है तो वह 
"त्िःसन्देह रूप से धामिक है। 
मैं तो मांतता हुँ कि धर्म तो बही है जिसे 
“हमारा हँदय स्वीकार कर ले। विशुद्ध हृदय म 


[ भाठ |] 


सत्य प्रेमादि का वास होता है। ये ही धर्म के 
स्वरूप हैं। इनके अतिरिक्त मानव में छिपा हुआ 
जो पशुत्व है, उसका हनन; मन का प्रशमन, 
सदगुणों का विकास, निष्काम सेवा, सदुभावना, 
मैत्री भाव आदि मिल कर वास्तविक धर्म को 
स्वरूप निर्धारण करते हैं। मेरी डिवाइन लाइफ 
सोसाइटी में इत विचारों का समधिक आदंर है। 
उपदेश की अपेक्षा उदाहरण द्वारा मैं इन तथ्यों 
को अपने शिष्यों के समक्ष स्पष्ट भी करता हूँ । 


आज के व्यस्त जीवन में न किसी चिन्तक के 
पास इतना समय है, न इतना धैर्य है कि वह कठोर 
तपस्या और कर्मकांण्ड में पड़ने जाय । इस कारण 
इनमें से बहुतों पर से तो जनता का विद्दत्रास उठ 
गया है। अतः आज की जनता को तपस्या का 
वास्तविक अर्थ समझाने के लिये, इसके पूर्वापर 
विभाग और इसके लक्ष्य को स्पष्ट करने के लिये 
मैंने दिव्य जीवन का प्रचार किया जो धर्मानुमोदित 
जीवन का नाम है तथा एकान्‍्तसेवी से लेकर व्यस्त 
जनवर्ग, हर कोई इसंका अ्रभ्यास कर सकता है-- 
विवेकी से लेकर श्रत्पज्ञ सबके प्रति यह अनुकूल 
हो सकता है। यह दिव्य जीवन की पद्धति मानव 
के नित्य के कत्तेंव्यों की ही सूची है, कुछ और 
नहीं । यह पद्धति सर्वे साधारण के लिये मान्य है, 
ग्राह्मय है और सुगम है। कोई व्यक्ति गिरिजाघर 
में उपासना करता हो, मन्दिर में पूजा करता हो 
या मस्जिद में नमाज अदा करता हो, दिव्य जीवन 
सबके लिये बोधगम्य है । 


[नौ] 


प्रत्येक सत्यार्थी जिज्ञासु मव कौ कलाबाजियों 
को परख नहीं पाता है और मन में उलझ कर 
रह जाता है। अध्यात्म पथ -का पथिक अपने लक्ष्य 
तक पहुँचने से पूर्व सहख्र॒ कामनाओं और वासनाम्रों 
की भूलभुलेया में पड़ता श्रौर निकलता .है, सबसे 
निकल कर श्रन्त तक सकुशल पहुँच ,जाना काफी 
मुश्किल है। लेकिन सबसे पार पाकर अन्त तक 
पहुँच सके तो इसमें सन्देह नहीं कि वह पद सच्चि- 
दानन्दमय और जाज्वल्यमान है। मैंने अपनी सभी 
पुस्तकों में इन्द्रियों को अनुशासन में रखने, मन 
को विजित करने और चित्तशुद्धि परंवेक मानसिक 
शान्ति और आह्लाद प्राप्त करने की बात 
दुहराई है। 

मैंने अपने जीवन में सीखा कि मनुष्य को 
उदारतापूर्वक निःस्वार्थभाव से दान देना चाहिये। 
कुछ देकर देने वाला नुकसान में नहीं: रहता है; 
क्योंकि जितना दिया गया उससे हजारों गुना 
अधिक उसे प्राप्त होता है। कुछ दे देना मात्र 
दान नहीं है, इसके साथ निष्काम भावना श्रौर 
सहानुभूति भी चाहिये। दान वास्तव: में आत्म- 
समपंण है, यह ज्ञान-यज्ञ है । पा 


भेरे विचार से मनुष्य स्वयं में अच्छा हो श्र 
दूसरों के लिये अच्छा करे, यह जीवन की बहुत 
बड़ी सीख है। सभी परिस्थितियों में सबके साथ 
समुचित रूप से अपना निर्वाह ही मनुष्य को 
अच्छाई का उत्तम आदर्श है। इसी को श्रन्य रीति 
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से ईश्वरीय जीवन कहते हैं; परन्तु सच्चे हृदयें 
से अच्छाई के. आदशे पर चलता'. उतना सुगम 
नहीं जितना यह कहने-सुनने में सुगम है। मनुष्य 
अपने अच्तरतम से सत्यपरायण हो, यह कोई 
मामूली बात नहीं। यह उपलब्धि सभी पाथ्थिव 
वस्तुओं की प्राप्ति से बढ़कर है । 


मेरे लिए कोई भौतिक संसार नहीं है। जो 
कुछ भी मेरे सामने है, वह परमेहंवर की महिमा 
का प्रसार है। मैं असंख्य जनसमुदाय में उस पर- 
मात्मा का दशंत करता हूँ जिसके सहल्न शिर और 
सहस्र बाहु आदि से युक्त होने की बात सुनी जाती 
है। इसी भावना से मैं जनता की सेवा करता हूँ । 
मुझे झाभारी तो होना ही पड़ता है, कारण कि जो 
इवास में ले रहा हूँ वह परमात्मा का ही श्वसित 
है और जो आनन्द मुझे प्राप्त है, वह परमात्मा 
से ही जन्य है। इससे बढ़कर कुछ और सीखने 
या सिखाने की बात क्या हो सकती है, यह सभी 
धर्म और दर्शन का निष्कर्ष है । 


जिस दर्शन में में विश्वास करता हूँ बह न तो 
स्वप्नवाद है, न निरन्तर आत्माभिमुख वत्ति का 
पर्याय है और न ही स्वथा संसार का निषेध ही 
करने वाला है। मेरा दशैन भौतिक जगत को सत्य 
मानकर इन्द्रियलोलुपवादी. मानववाद को भी 
महत्व नहीं देता। मैं संसार को परम पुरुष की 
ग्रभिव्यक्ति मानता हूँ, यह संसार उस पुरुंप विद्योष 
से ग्रभिन्न रूप में अवस्थित है--में जीवात्मा को 
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अविनश्वर मानता हूँ। एक हौ ब्रह्म इस जगत्‌ मैं 
अनेक नामरूपों में प्रकट है। साधक के लिए उचित 
है कि वह निम्न वर्ग में श्रद्धा रखते हुए ही ऊंपर 
को उठे । आरोग्य, सद्बुद्धि, ग्रम्भीर ज्ञान, हृह 
संकल्पशक्ति, नैतिक सामर्थ्य--ये सब आदर्श मान- 
बता के द्वार को उन्मुक्त करते हैं । परिस्थितियों के 
अनुसार अपने को बना लेना, सबके शुभ पक्ष को 
देखना, प्रकृति-की शक्तियों की सहायता से अपने 
आत्मसाक्षात्कार का मार्ग प्रशस्त करना, ये सब 
जीवन के चार दर्शन का निर्माण करते हैं। दर्शन 
के प्रति मेरा केवल बाहरी अनुराग ही नहीं है 
प्रत्युत. इसे मैं अपनी निधि के रूप में मानता हूँ। 
मैंने अपनी सभी कृतियों में चेतना के भौतिक भौर 
ब्राध्यात्मिक पक्ष को स्पष्टतया समझाया है और 
इनके द्वारा पूर्णत्व के पथ पर सहज चरण देने का 
आदेश दिया है। जो सर्वेथा पूर्ण हैं, वे सर्वभूतहिते 
रताः के सिद्धान्त को मानने वाले हैं । 


सभी अवस्थाओं में सर्वत्ष आत्मा का दर्शन 
करना तथा इन्द्रियों के हर कार्य को आत्मानुभूति 
ही समझना मेरा धर्म है। बह्म में निवास करते 
हुए उसमें विलीन हो जाना मेरा धर्म है। इस 
प्रकार, जीवन यापत्त करते हुए अपनी कर्मेन्द्रियों 
और ज्ञानेन्द्रियों को परहितार्थ समपेण करना मेरा 
धर्म है। ईश्वर का नाम लेना और अपने योग्य 
शिष्यों को ईश्वर की मर्यादा से अवगत कराना 
मेरा धर्म है। जिस ज्ञान ने मुझे कतकत्य किया 
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उसे संसार में निःस्वार्थरूपेण वितरण करना तथा 
संसार का हितैषी. और परम मित्र बतना मेरा 
धर्म है 4 दलितों, पतितों, रोगियों, श्रपाहिजों की- 
सेवां किरनांमेरा धर्म. है, इन्हें सहानुभूति और 
करुणा प्रदान करना मेरा धंर्स है। सब में समान 
दृष्टि रखता, राजा-रड्डू को एक सन्तुलन में परखना, 
निर्भनं और धनी को समभावेन समझना मेरा 
धर्म है । 


इस मार्ग पर कदम उठाना यद्यपि दुष्कर जान 
पड़ता है लेकिन जब णुक बार रास्ते पर आ गए 
फिर ती आप चल पड़ेंगे । झ्राप में धैर्य और अध्यव- 
साय की यथेष्ट जरूरत है । बहुत से लौग साधना 
से जी चुराते हैं और अपनी प्रगति के प्रति उदा- 
सीन रहते हैं। इससे पता चलता है कि उन्हें लक्ष्य 
के प्रति मोह नहीं है। संसार में ग्रपनी स्थिति को 
यथार्थ रूप से समझने के लिए उत्तम शिक्षा-दीक्षा 
की आवश्यकता है। आधुनिक शिक्षा-पद्धति से 
केवल पल्‍लवग्राही पाण्डित्य प्राप्त होता है। शिक्षा 
के क्षेत्र में गम्भीरता लाने के लिये जनसहयोग तो 
सापेक्ष है ही, सरकार को भी इसके प्रति सजग 
होना है । इसके बिना सुधार सम्भव नहीं । बौद्धिक 
ओर भावना-पक्ष में सुचारु सामझजस्यथ चाहिए। 
कल्पना और यथार्थ को एक स्तर पर लाना होगा । 
इसके लिए प्रयत्न करना कर्मयोग कहलाता है। 
भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता में इसका विधान किया 
है। में चाहता हूँ कि ये उपदेश जनमानस पर 
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इस तरह उतर जाएँ कि यह जगत्‌ स्वर्ग का रूप 
धारण कर ले । यह कोई दिवास्वप्न नहीं है, बल्किः 
यथार्थ है जिसे जीवन में रूपान्तरित किया जा 
सकता हैं--आावश्यकता है केवल जीवन के तात्पर्य 
को यथातथ्य समझ: पाने की । 


- “स्वासी शिषानत्द 


शान्ति के पथ पर 


दान्ति समाहित चित्त की अवस्था का नाम है। 
शान्ति परिपूर्ण ब्रह्म है । 

अय॑ आत्मा शान्त:-- 

यह आत्मा निरन्तर शान्त है । 

जिसमें जनरव नहीं, कोलाहल नहीं--- 

वह शान्ति है । 

यह शान्ति ही तुम्हारा अच्तर्वासी आत्मा है। 
शान्ति ही तुम्हारा वास्तविक नाम है। 
शान्ति से विपुल विचार-शक्ति मिलती है। 
शान्ति से आत्मा अनुभूतिगम्य होता है । 
शान्ति के साम्राज्य में प्रविष्ट हो कर 
श्रात्मा परमात्मा बन जाता है। 

श्रत: इसमें प्रवेश ले कर 

अपने स्वरूप को परमात्म-स्वरूप में 

परिणत कर लो । 


+श्री स्वामी शिवानन्द 
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दिव्योपदेद 
( प्रथम अध्याय ) 


१. 'में शरीर हूँ---यह सोचना श्रविद्या है। 
'में परम शुद्ध चेतन्य हँ--यह सोचना विद्या है। 

२. जीवनोपयोगी दर्शन हो धर्म कह- 
लाता है। 


३. यह दुर्भाग्य की बात है कि हम आात्सिक 
स्वतन्त्रता के मूल्य चुका कर सांसारिक सुखों को 
खरीदते हैं । 


४. श्राध्यात्मिक अभ्युत्थाव के लिए दो ही 
सहायक तत्त्व हें->सेवा और त्यागभाव । 

५. श्रात्मा को शब्दों की सोमा में बाँधा 
नहीं जा सकता । यह तो अनुभूतियों द्वारा गम्य है । 

६. अ्रपत्ती इच्छा पूरी करके कोई सनुष्य 
पूर्ण नहीं बन सकता--अपुूर्णती श्रौर अ्रसन्तोष 
उसे सताते ही रहेंगे। इच्छा के विमोचन में हो 
सुख है । 

७. अपने हृदय-क्षेत्र में भकितिभाव के बीज 
बोइयें--इसे लगन से सींचिए। इसके चारों ओर 
सत्सज्भाः का बाड़ लगा दोजिए, जिससे कासादि 
विकारों के रूप में पशुझ्रों का प्रवेश न हो सके । 
यदि आ्राप ऐसा करेंगे तो कालान्तर में शीन्‍्त और 
श्रामोद की फसल आपके हाथ लगेगी । 
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5. क्या श्राप ईश्वर से तादात्म्य चाहते हैं ? 
फिर तो आ्रापको तृण को भांति नम्न, शिशु की 
भाँति निर्दोष और गोपियों की भाँति श्रनुरक्त 
बनना पड़ेगा । 

€. यदि आप ब्रह्मसाक्षात्कार करते हैं तो 
यह आपकी बौद्धिक विजय ही नहीं, झ्राध्यात्मिक 
विजय भी सानी जाएगी । 

१०. श्रद्धा के माध्यम से माया का वह ्रावरण 
हदा दीजिए जो ईश्वर पर छाया हुआ है। श्रव 
श्राप उनसे सम्पर्क स्थापित कीजिए और उनमें 
समा जाइए। यही आ्रापका गन्तव्य रहे ! 

११. श्रद्धा के बिना की गई प्रार्थना “श्ररण्य 
रोदन' है। 

१२. सहृदयता से श्राप महान्‌ बनते हैं जबकि 
दानवता' का दासन पकड़ कर आप पशुझ्नों की कोटि 
में पहुँचते हैं । 

१३. जब नाम और रूपों का नाटक खतम 
होता है तब ब्रह्मविद्या का श्रवतरण होता है । 

१४. “अपने स्वरूप को पहचानें --यही क्रापकी 
बद्धिमत्ता है । 

है १५ जब आपकमें दिव्य गुणों को श्रीवृद्धि होगी 
तो मन वेषयिक सुखों से भ्रपने श्राप सिसद आएगा । 

१६. ईश्वर में सभी प्राणियों का समावेश है 

झौर सभी प्राणियों में ईश्वर का समावेश है । 
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१७. सु्योदय के प्रकाश से जैसे फूलों की 
पड्ड ड़ियाँ उघड़ जाती हूं, वैसे ही आप ईश्वर के 
प्रकाश के समक्ष अपने हृदय की पड्डू डियों को 
उघड़ जाने दीजिए । 


१८. ज्ञानारित में शुद्ध होकर साधक परभा- 
त्मपद को प्राप्त करता है। 

१६९. वासना की अग्ति आपके ग्रन्त:करण को 
विदग्ध करती है। 

२०. आप अपनो हर अनुभूति के साथ कुछ न 
कुछ विकास तो करते ही हूं । 

२१. आपकी बाहरी परिस्थितियाँ भी आपके 
आन्तरिक अ्रभ्युत्थान मों सहायक होती हें। 

२२. आध्यात्मिक अ्रभ्युत्थान के सोपान हूँ 
ऋमद: कर्स, उपासना, ध्यान और साक्षात्कार | 

२३. अनन्त जीवनचक्र में “मृत्य'॑ तो एक 
मामूली सी घटना है। 


२४. सभी अच्छे विचार कालान्‍्तर सें अच्छे 
कर्मो को जन्म देते हे । 


२५. ईश्वर ही परस सुख का मूल है । 

२६. धर्म ही श्रंष्ठ जीवन की कुञ्जी है। 

२७. परमात्मा से तादात्म्य ही मानव प्रयत्नों 
की मडण्जिल होनी चाहिए। 

र२ए८- शुभ कर्म को परिभाषा यही है कि हम 
इससे ईइवर के प्रति उन्मुख हों । 
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२६. सत्य का साक्षात्कार हो ज्ञान है। 

३०. राग, द घ और भय भ्रविद्या के प्रसृत हैं । 

३१. धर्म का उज्भूव भय से होता है। लेकिन 
भक्ति और उपासना के बाद ईदवर-साक्षात्कार में 
इसकी परिसमाप्ति होती है। ' 

३२: त्याग-भाव को अ्रपना कर श्राप ईश्वर के 
साम्राज्य में प्रवेश कर सकते हें । 

३३. जब बाह्य सुखों का परित्याग किया जाय 
तो श्रान्तरिक सुख प्रकट होता है । 

३४, त्याय का अभिमान धन के अभिमान से 
भी ज्यादा खतरनाक है। 

३५४० धर्म उस परम पुरुष के साक्षात्कार में 
निमित्त है, जिसे ईइवर कहते हैं 

३६. पञ्चभूतों का अतिक्रमण कर श्राप श्रमर 
आत्सा में निवास कीजिए । े 

३७, विवेकी पुरुषों के श्रनुभव से संसार 
'नदवर' है किन्तु सस्तों की दृष्टि में यह 'ईइवर का 
ही रूप है । 

३८- संत, बचन और कर्म में सास्य लाने को 
कोशिश कीजिए। मन में कुछ सोचना, वचन से 
कुछ भ्रन्‍्य बात ही बोल देना झोर कर्म से कोई 
तीसरा कर्म कर गुजरना अच्छा नहीं । 

३६, सांसारिक विचारों के कुहरे से ईश्वर 


का स्वरूप ढका रहता है । 


[७] 


४०. जबकि विवेक का सुर्योदय होता है तब 
कुहरा मिट जाता है, फिर ईदवर का स्वरूप प्रत्यक्ष 
होता है । 

४१. किसी साधारण स्रोत से असाधारण 
घटना का सञ्चार हो जाता है । 


४२. हर सुर्यविय के साथ जीवन को नए सिरे 
से प्रारम्भ कीजिए । 

४३. जहाँ प्रेस है, वहाँ शान्ति है और सौस- 
नस्य है । | 

४४. कासना का दूसरा नाम है दरिद्वता, 
अपुर्णता--यही नहीं, सृत्यु भी । 

४४. ईदवर के प्रति एकाज्ी प्रेम में अ्रत्यधिक 
भावनाश्रों का पुट दोजिए । 

४६. ज्ञान और अज्ञान क्रमदय: पुण्य और पाप 
से अभिहित हूँ । 

४७. स्वार्थ और निःस्वार्थ ऋमश:ः पाप और 
पुण्य के पर्याय हें । 

४८ परिवर्तंनश्ील संसार जिस परिवतंन- 
विहीन तत्त्व से परिचालित है, उसे परमात्मा 
कहते हैं । 

४९. अपने विवेकबल से व्यष्टि चेतना को 
समष्ठि चेतना में समाहित कीजिए । 

५०. पूर्णत्व की दिशा में प्रशस्त पथ का 
नाम है--धर्म । है 


(| 


वददिव्योपदेश 
( दितीय अध्याय ) 


१. ईश्वर अपने भक्त के प्रारब्ध को अपने 
ऊपर ले लेता है । 

“, » २० अपनी भलाई के लिए किया गया कास 
बन्धन' है जबकि बहुजनहिताय किया गया काम 
सब बन्धनों से 'मुक्ति' के लिए है । 

श. कई कास जो हम जानबूझ कर करते हैं, 
अनजाने में श्रादतों का जनक होता है। 

ग्रीटा-से-छोटा भी कोई काम चरित्न पर 
अपना प्रभाव छोड़ता है । 

५. हम जितना ही अपने पास ईश्वर को 
उपस्थिति का अनुभव करें, उतना ही हम अपने 
को निर्भेय अनुभव करेंगे । 

.._ ६. आपका हृदय सुपाबत मन्दविर है। इसमें 
भगवान्‌ की प्रतिष्ठा कीजिए 

७. शान्ति और सुख केवल सत्सड्भ के परि- 
णांस हें । 
 ध- जब ईइवर के प्रति अनुराग बढ़ता है तब 
भकक्‍त कुछ और नहीं चाहता ; वह सिर्फ ईश्वर 
का सान्निध्य चाहता है । 

६. ईश्वर जब आप पर क्रपावान्‌ बनता है 
ग्रे अपने को आपके गुरु के रूप में प्रकट फर 


ताड़े। 


[६ ] 


१०, ईश्वर की प्रार्थना शुरू में स्वार्थंभाव से की 
जाती है, लेकिन बाद में वह निःस्वार्थ बन जाती 
है और साधक के सदर को पवित्र करती है ॥ 


११. प्रेम फा पुरस्कार श्रथवा प्रतिश्ोध वह 
अपने में स्वयं है । 

१२. आत्मा या परमात्मा दोनों सें कोई भेद 
नहीं है । 

१३: अतीत में किये गये पुण्ण कर्म विवेक और 
वेराग्य के जनक होते हैं । 

१४. वासनाश्रों के क्षय से आात्मज्ञान की प्राप्ति 
होती है । 

१५. जो 'एक' है वह सत्य है, जो “अनेक” है 
चह असत्य है और बदलने चाला है । 


१६. संसार के रंगसंच पर ईश्वर अभिनेता 
भी है और दर्ेक भी । 


१७. पआ्रात्मा एक और श्रक्षय है, फिर भी 
उसने श्रनेक नामरूप धारण किए हें। 

१८. ईश्वर को श्रभिव्यक्तित ही संसार है, वह 
एक से अनेक रूपों मों प्रकट होता है । 

१६. व्यष्टि और सम्रष्टि में अनुस्यूत सत्ता एक 
ही है। 

२०. आत्मा या परमात्मा साक्षी है तथा यहो 
सन का सवारी है 


| १० ] 


२१. सन अनुभव करता, सोचता और वस्तुओं 
का ज्ञान प्राप्त करता है । 

२२. आत्मानुशासन का बीज बोइए, उसे प्रेम 
के जल से सींचिये, इसके चारों ओर ईश्वर के 
नास का बाड़ लगा दीजिये। जो वक्ष पनपेगा, वह 
श्रमर फल को प्रदान करेगा । 

२३. साधना का उद्दे इय होना चाहिये भ्रविद्या 
का ध्वंस । 

२४. वेदान्त कोई दार्शनिक सिद्धान्त नहीं है, 
यह आत्मसाक्षात्कार का क्रियात्मक रूप है। 

२४ प्रेस वह सरिता है जिसमें श्रवगाहुन कर 
परम शान्ति मिलती है। 

२६: मनुष्य सें तीनों चीजें वास करती हैं-- 
मनुष्यता, पशुता और दिव्यता। 

२७. संसार-सागर में डूबते हुए के लिये 
प्रार्थना ही तिनके का सहारा है। 

रए८- श्राप कभी-कभी कुछ सुनने या देखने में 
श्रसमर्थ रहते हैं, कारण कि श्रापका मन वहाँ नहीं 
था। इससे स्पष्ट हो ज:ता है कि इन्द्रियों का कार्य- 
कलाप मन के संयोग ऐ ही होता है। 

२९. ईवर अनुभूतिगम्य है जबकि ब्रह्म सकल 
पनुभूतियों से परे है। 

ध ३०. ईश्वर सगृण है जबकि ब्रह्म मतिराकार 


आर निर्गुण है । 


[ ११ | 


३१. ईश्वर प्रेसस्वरूप है जबकि ब्रह्म ज्ञान- 
स्वरूप | 


३२. अपने हृदय को विशुद्ध करके उस एकान्त 
प्रकोष्ठ में ईश्वर का आवाहन कीजिये । 


३३. सोमबत्ती अपने आपको जला कर प्रकाश 
फेलाती है। आप भी निष्कास सेवा द्वारा अपने 
कुसंस्कारों को जलाकर ज्ञान-रूपी प्रकाश को 
फंलाइये । 

३४. प्रात:काल भगवान्‌ का त्राम लेते हुए 
बिस्तर से उठिये, दिल भर उनका नाम लेते हुए 
काम कीजिये और रात को उतका नाम ले कर हो 
विश्वाम कीजिये। 


३५६ अपने जीवन को ईश्वरसय बन जाने 
दीजिये । 

३६- इस अनन्त सुष्टि मों समय का क्‍या 
मूल्य है ? 

३७. आत्मनिष्ठ जीवन अनन्त और श्रपरि- 
सोम है । 


३८. अपनी झाँखें उठा कर ईश्वर की महिमा 
ओर गरिसा को देखिये । 

३६. जो ईश्वर को प्राप्त कर लेता है उसे 
भूख-प्यास नहीं सताती । 


४०. जीवन की सभी बुराइयों की शषधि 
है--प्रेम ॥ 


[१२॥ 


४१. सभो भ्रकार के इन्द्रों से रहित जो श्रद्व ता- 
वस्था है, उसे 'तुरीय' कहते हैं । 
४२. अद्व तस्वरूप का ज्ञान ही प्राध्यात्मिक 
अ्भ्युत्थान का चरस लक्ष्य है। 
३ ४३. आध्यात्मिक परिपूर्णावस्था में पहुँच कर 
श्रद्व त तत्व की पहचान कीजिये | 


४४. एक अन्धा व्यक्ति किसी वस्तु को देख 
भले न सके, लेकित अ्रनुभव से उसे जान लेता है। 
किन्तु जो श्रात्मज्ञान से रहित यानी भअन्धे हैं वे तो 
किसी वस्तु को देख कर भी उसकी पारसाथिक 
सत्ता को नहीं पहचान पाते । 

४४५- मन स्वयंप्रकाश वस्तु नहीं है। यह परम 
चेतन्य से अ्रपने लिये प्रकाश माँगता है । 

४६. तमोगुण को रजोगुण से जीतिये ।' निष्काम 
सेवा द्वारा रजोगुण को सत्त्व में परिणत कीजिये । 
आत्मज्ञान से सत्त्व का भी अतिक्रमण कर 
जाइये । | 

४७. जबकि साधक में सत्त्वगुण की अभिवृद्धि 
होती है, उसमें दिव्यता कूंढ-कूट कर भरते 

लगती है। 
४८. जबकि सन शान्त रहता है, उसमें सत्य 
तत्व का प्रतिबिम्ब दिखाई पड़ता है । 

४६. मत्त एक बार में एक ही विषय का 


चिन्तन कर सकता है । 


| १३ | 
५०. सत को साया भी कहते हैं । यह प्रक्न/ त 


का विकार है। 


५१. निकृष्ट सन आपका छात्रु है जबकि 
उत्कृष्ट मन आपका भिन्र । 


-+++०:-+ 


वदिव्योपदेश 


( तृतीय अ्रध्याय ) 

१. पीड़ा श्र संघर्ष के बिचा तत्त्वज्ञान नहीं 
मिल सकता है। 

२. सनुष्य में एक अविनद्वर तत्व विद्यमान 
है। वह सन, बुद्धि, दारीर या प्राण में से एक भी 
नहीं है । इसे जानने वाला अ्रमसर हो जाता है । 

३. ब॒द्धि कारण शरीर का प्रतीक है। 

४. उस अपरिसीस आनन्द का द्वार उन्सुक्त 
करने वाली कुझ्जी का नाम समाधि है । 

५. निर्धनता, पविन्नता और विमम्रता को 
ग्रपना कर आप अमर पद को प्राप्त कर सकते हैं । 

६. अश्नि के सम्पर्क से जेसे लोहा गर्भ और 
लाल हो उठता है, वैसे ही प्रकाश-पुञ्ज श्रात्मा के 
संपर्क से बुद्धि भी प्रकाशमान्‌ हो उठती है। 


७. बाल की खाल निकालने चाली तकंचिधि 
से आप आध्यात्मिक विकास कदापि नहीं कर 
सकते । 


८. प्रेम थोड़ा ही करें, लेकिन हमेद्या करें। 


| 


९. आत्म-साक्षात्कार की कुञ्जी है सत्संग, 
द्वार है गुरुवाक्य, मार्ग हे शास्तरोपदेश तथा निवास 
है उसका हृदयसजञ्च। 

१०. अन्त:करण की शुद्धता से पुर्णत्वपद की 
भूमिका शुद्ध होती है तथा श्ात्म-साक्षात्कार सें 
उसका पर्यंचसान हो जाता है । 


११. बार-बार अपने से प्रइन कीजिये--यह 
जीवन क्या है ? हम कहाँ से आये ? हमारा श्रन्त 
कहाँ है ? 

१२. अमर जीवन का प्रवेश्-द्वार है मृत्यु । 

१३. अन्तःकरण की शुद्धता परसानन्दपद की 
जननी है । 


... १४. अपने श्रात्मा को, तथाविध संसार को, 
ब्रह्म का स्वरूप ही समझना चाहिये। 

१५. संसार को संसार के रूप में देखें तो 
यह सापेक्ष सत्य है जबकि संसार को परमार्थ 
के रूप में देखें तो यह सनातन कहलायेंगा । 

१६. यदि श्रापकी दृष्टि ज्ञान से सहकृत रहे 
तो आप सारे संसार को ईश्वर का हो रूप समझें । 

१७. अपनी जीवन-नैया को इस तरह खेइए 
कि उसकी दविश्ादर्शक सुई हमेशा ईश्वर की 


तरफ हो । 
१८. जब झाप प्रार्थना करते हैं तो हृदय को 


७. _3.0 अथाओ प्थोकि प्रवाषायातो खीे सिललाटर ॥ 
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१६. अ्रपन्ते जीवन-पथ में ईइवर को पथप्रदशक 
बनाइये । 


२०. जबकि अन्तःकरण से सभी इच्छाओं का 
विलय हो जाता है तो साधक अ्रमरत्वपद को प्राप्त 
करता है। 


२१. एक चरित्रहीन व्यक्ति वास्तव में मृत 
है, भले ही वह जी रहा हो । 

२२९. जो ईश्वरीय शविति है वह श्रदृश्य और 
व्यापक है, असर और मौलिक है, अगम्य और 
त्रिगणातीत है । 

२३. प्रार्थना के बिना अन्त:ःकरण की शुद्धि 
नहीं होती, इस शुद्धि के बिना ध्यान नहीं हो 
सकता, ध्यान के बिना तत्त्व का साक्षात्कार सम्भव 
नहीं और साक्षात्कार के बिना मुक्ति नहीं प्राप्त होती । 

र४. श्रॉपके जीवन का कतंव्य होना चाहिये 
भगवान्‌ की सेवा करना, उद्द श्य होना चाहिये 
उन्हें प्रेम करना, लक्ष्य होता चाहिये उनमें समा- 
हित हो जाना । 

२४. ब्रह्म या परमेश्वर हमारो इन्द्रियों के 
सम्मुख विभिन्न नामरूपों में प्रकट होता है । 

२६. ज्ञानवान्‌ भनुष्य की दृष्टि में संसार की 
सारो अनेकता सिमद कर एक परसात्मस्वरूप हो 
जाती है । 

२७. भगवान्‌ का हर पावन मन्त्र आत्मिक 
शवित से परिपुरित होता है । 
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र८. जो ईइवर को जानता है, वही वस्तुत 
संसार को भी जानता है । 

२६. जो व्यष्टि चेतन्य है, वही श्राप हैं। इसे 
जान-समझ कर सुक्तिपद प्राप्त कीजिये। 

३०. जो ईइेवर को जानने की सच्चे दिल से 
कोशिश करता है, उसके प्रति ईइबर अपने स्वरूप 
को प्रकट भी कर देता हें 


३१. अज्ञान का पर्दा फाड़कर ज्ञान का दर- 
वाजा खोलिये, फिर ब्रह्मानन्द में प्रवेश कीजिये 
और शान्तिपद को प्राप्त कीजिये । 

३२. संसार की आने-जाने वाली पदमयविश्रों 
के लिये आप क्‍यों तरसते हें ? श्रात्मज्ञान को 
प्राप्त कर के संसार के एकछत्र अधिनायक बतिये। 


३३. नेतिक पूर्णता के बाद ही श्राध्यात्मिक 
लक्ष्य की प्राप्ति होती हे । 

३४. जो सतत श्रन्तद्‌ ष्टिशील है, वह बाहरी 
बस्तुओं को यथार्थ रूप में जानने वाला हूँ । 

३४. ईदवर ने संसार की रचना क्यों की ? 
क्योंकि यह उसका स्वभाव है । 

३६. यह संसार आनन्दस्वरूप परमात्मा की 


प्रतिकृति हैँ १ 
३७. प्रेस में आनन्द है, शर्कित है, ईश्वर हूँ । 


इसमें श्रमत हें । 
३८. बुद्धि में प्रकाश का, मन में ग्राहिका बक्ति 


!. विचार या झ्नुसंधान उस बीज की भाँति . 
है जिससे दिव्यानन्दरूपी व॒क्ष के फूटने और पनपने 
की झ्राशा बँधती है । 

४३. सभो दुःखों के ध्वंस का उपाय है सत्पुरुषों 
की संगति । 

४४. अन्तःकरण की जुद्धि से पूर्णत्व पढ, ध्यान 
से आनन्द, आत्मानुसंधान से ज्ञान और भक्तित से 
दिव्योन्माद सुलभ होता है । 

४४. पूर्णता एक ही है, वो नहीं। यदि दो 
पुर्णतायें हों तो एक दूसरे को श्रवच्छिन्न करेंगी । 

४६. ईश्वर स्वयं पूर्ण है, इसलिये वह एक है। 

४७. ईश्वर की पुजा शान्ति, पविन्नता, दया 
और अ्रहंता के फूलों से की जातो है । 

४८. ईइवर अपनी सृष्टि को उत्पन्न करता है, 
उसमें प्रवेश कर उसे संभालता हैँ तथा अच्त में 
उसे अपने में निड्ति कर लेता है । 


४९. जो अपने आत्मा की असर वाणी को 
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सुनता है, 'बह अपने जीवन में भली प्रकार से 
जीता है । 

५०. सांसारिक पदार्थों से अपना संग छोड़कर 
ईश्वर में श्रनुराग बढ़ाइये । 

४१. उस परमेश्वय के लिये प्रयत्न कीजिये 
जिसका क्षय नहीं । 


दिव्योपदेश 
(चतुर्थे अध्याय) 


'७ १. अंनधिकारी के प्रति परमार्थ सत्य की 
घोषणा नहीं की जाती है। '' 

२. दीक्षा से श्राध्यात्मिक जीवन का श्रीगरणेश 
होता है । । 

३. प्रॉर्थना वह चढद्टान है जिसके सहारे 
ड्बता हुआ मनुष्य संसार-सागर से ज्राण पाता है। 

४. प्रेस सें' बाहरी हाव-भाव ग्रौण होते हैं, 
हृदय प्रधान होता है । 

ध. ईदवर के नामोच्चारण से उनके प्रति 
अन्रांग होता है। अनुराग से भक्‍्ित आ्ाती है। 
भक्ति का रूपान्तर भाव में होता है श्नौर भाव की 
इतिश्री समाधि में होती है । 
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६. श्रद्धा और तके का अविनाभाव सम्बन्ध 
होना चाहिए। 


प्रेम बह शासक है जो खड़्ग का भय 
दिखाकर किसी को वश में नहीं करता। प्रेम 
वहु सूत्र है जो दीखता नहीं पर बांधता है 
जकड़कर ॥ | 


८. साधना का तात्पर्य ईश्वर को जानना 
मात्र नहीं है किन्तु स्वयं को इंश्वर बना लेना है। 


€. ध्यान का चरम लक्ष्य है श्रात्मसाक्षात्कार । 


१०. यह संसार परव्रह्म परभातृमा का बाह्म 
रूप है । 


११. ईश्वर को आपने संसार में नहीं पाया 
तो फिर 'हिसालय की कंदराओं में भी नहीं पा 
सकते । 


१२. अ्रपत्ती बहिर्मुख प्रवृत्तियीं को रोकिए 
भ्रोर सब को अन्तर्मंख कीजिए । 

१३. जो बात आपके दिल सें स्तटकती है, वही 
तो अ्रधर्म है। 
'' १४, जो आपको सन्‍्सा् से घसीट कर नीचे 
ले आए, वही तो अधर्म है । 


१४५. परमात्‌मपद को प्राप्त करने के लिए 
आ्रापको सभी पाथिव वस्तुओं का परित्याग करना 
पड़ेगा। 


१६. सनन्‍्तोष से बढ़कर निधि नहीं, सत्य से 
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बढ़कर पुण्य नहों, आत्‌मानन्द से बढ़कर ग्रानन्द 
नहीं, आतृमा से बढ़कर अपना कोई मित्र नहीं. 

१७. -दृध्य ओर अद्दय जगत का संयोजक है- 
सानव । 


१८. जो ईश्वर का साक्षात्कार कर चुका हो 
उसे भागवत कहते हैं । 

-»१६-«-प्रकृति को सजाने में ईइवर ने. अ्रपती 
कला का परिचय दिया है । 

२०. वैज्ञानिक जन अपने आाविष्कारों से संसार 
को जोड़ते हैं जबकि 'राजनोतिज्नजन अपने कलुषित 
विचारों से इसे खण्ड-खण्ड करते हें । 

२१. पाथिव सुख्ों से धीरे-धीरे मत को हटा- 
इए और श्रात्मिक सुखों में रति कीजिए । 

२२. साधु की दृष्टि मों आध्यात्मिक: श्रस्नि 
होती: है ।॥ यह आपके पापों को भस्मीभूत कर 
देती है । 

२३. दंभ से मनुष्य अन्धा हो जाता है । 

२४. दूसरों से व्यवहार करते हुए धंय का 
उपयोग कीजिए, किन्तु अपनी उन्नति में भ्रधीरता 
बरतिए। 

२५. आपके ऋसिक विकास में ईदवर भी श्रपने 
अनेक रूपों में श्रापके समक्ष प्रस्तुत होता है । 

. २६. इन्द्रियों के वाद्यसंकेत पर सन का भूत 
सांसारिक रज्जमज्च पर श्रपना पृत्य अरस्छुत 
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करता है। ह 
२७. एक संत सबसे बड़ा योद्धा है क्योंकि 
उसने कर्म के अरटूट बन्धनों को तोड़ डाला है। 


श८. सांसारिक बन्धनों की आधारभूमि 
है मन । 


२६. श्रात्मसाक्षात्‌कार में श्रहंकार का विनाश 
सबसे पहली शत है। 


३०. हिमालय में भाग कर नहीं बल्कि अहं- 
कार का नाश करके संन्यास का लक्ष्य पूरा 
* होता है । ह 

३१. अपने को अन्तर्मुंख कीजिए । आपको 
अपरिसीम शक्ति के दर्शन होंगे । 

३२. आपसें निहित जो ईश्वर है, वही परमार्थ 
सत्य है । 

३३- भावशुद्धि, भक्ति और निर्भीकता जँसे 
विचारों से अपने सन को समृद्ध कीजिए । 

'है४- आपसे ईश्वर की अनन्त शक्ति विद्य- 
भान है। 

३५. ईववर के चरणों में श्रपती दृष्टि जमाकर 
मानवता की सेवा में श्रपने हाथ फैलाइए । 


३६. जीवन को नीरस और डरपोक बनाना 
आपको शोभा नहीं देता । श्रापको पता होना चाहिए 
कि आपसें सर्वशक्तिसान्‌ सर्वेज्ञ परमात्मा का 
निवास है। 
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३७. दंभ से हष का जन्स होता है। यह ह॒त्या 
श्रोर प्रतिशोध में प्रेरक है । 
३८० ज्ञान का लक्ष्य है मुक्ति । 


३६९. ज्ञान और वेराग्य आत्मसाक्षात्कार तक 
ले जाते हैं । 


४०. संसार की अपनी गति है, श्रपता लय है, 
कारण कि इसका प्रेरक है सर्वाधिक शक्तिमान्‌ 
परमात्मा । 

४१. ब्रह्म सभी प्राणियों की उत्पत्ति का पार- 
साथिक स्रोत है । 

४२. जबकि सन, बुद्धि, चित्त और श्रहंकार 
का आत्मा मों विलय हो जाता है, यह साधक की 
समाधि अवस्था होती है। 

४३. साथा, ईइवर, जीव, जगत्‌ ये सभी ब्रह्म 
के नाना नास-रूपादि हें। ह 

' «४. बन्धन और सुवित मन सें रहते हैं, आत्मा 
में नहीं । | 

४५. व्यागवृत्ति में अपना हिताचितन छोड़ 
देना चाहिए। 

४६. श्रपत्रा हिर्ताचतन छोड़कर ही आत्म- 
निष्ठा प्राप्त की जाती है । 

: ४७, सागर मों डूबते हुए उतराते व्यक्ति की 
रक्षा के लिए.जैसे श्रचानक कहीं से. नौका श्रा जाए 
वैसे ही भवसागर शों ड्बने वाले के लिए पूवकत 
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पुण्य सहायक होते हूं । 

४८, हरि का नाम स्मरण करके सभी दुःखों 
से मुवित पाइए तथा अनुभव करके उनका साक्षा- 
त्कार कीजिए । विश्वास करके नि३चय कीजिए । 
आत्मानुभूति प्राप्त करके दूसरों में इसका वितरण 
कीजिए । आगे बढ़िए-ईइवर की ओर आगे बढ़िए । 

४६. निशचयपुर्वक विवेक कीजिए । विकास- 
पूवंक विस्तार कीजिए। जिज्ञासापुर्वक अनुसन्धान 
कोजिए । 

५०. जब आप वास्तविक स्वरूप को पहचान 
लेंगे तो ईश्वर और संसार की वास्तविकतां को 
भी समझ लेंगे। 


५१. सत्य के साक्ष,त्कार के बाद त्रिपुदी का 
लय हो जाता है। 


दिव्योपदेश 
(पञ्चस अध्याय ) 


१. जो उद्रता के बीज बोता है उसे दिव्य 
प्रेस-रूपी फल की प्रएप्त होती है । 


२. प्रेम दे कर व्यवित अपने गौरव में चार चाँद 
लगाता है। प्रेम ले कर व्यक्ति छुतार्थ होता है। 
३- सेत्री या दुर्भावना जो भी हम इूसरों को 
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देते हैँ, बदले में हमें वही मिलता है--यह विधि का 
विधान है। 

४. सत्कर्म ज्ञान से उत्पन्न होते हैं । 

५. सन्त उच्च स्वर सें पुकार कर कहता है : 
'पहाँन दिन है नरात ; यहाँ न जीव है न 
शअ्रजीबव ; यहाँ केवल तुम्हीं हो। तुम सनातन 
चेतन्य हो ।* ; 

६. ईदवर का रूप चर्मचक्षु से अगम्य है, 
लेकिन साधक अपनी ज्ञान-दृष्टि से उन्हें अपनी 
ग्रन्तरात्मा के रूप में पहचानता है । 

७. माया बड़ी रहस्यसयी है। इससे भी 
ज्यादा रहस्यमय है ब्रह्म । 

८. चित्तशुद्धि के बिना आत्मसाक्षात्कार 
कभी सस्भव नहीं । चित्तशुद्धि देवी साम्राज्य का 
राजह्वार है। श्रपने चित्त से शुद्ध पुरुष ही ईश्वर 
की सहिमा को पहचान सकता है। 

&. ईए्या सन का पीलिया रोग है । 

१०. आप किस चीज के लिए सबसे ग्रधिक 
लालायित हैं ? ज्ञायद उस चीज के लिए जो 
झ्रापको भ्रतिशय आनंद दे । वह प्राप्तव्य तो परमा- 
त्माहीहै। 

११- ईइवरेच्छा के सामने प्रारव्ध कुछ नहीं फर 


सकता ॥ हो 
१२. ईश्वर जो कुछ भी आदेश देता है, मत 
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उसका अक्षरश: पालन करती है। 


१३. अ्रहंकार को छोड़कर विन्नीतता की सीख 
सीखिए। 


१४. सूर्तिपुजा में वर्तेमान निष्ठा कालांतर में 
पराभक्ति का स्वरूप ग्रहण करेगी--उस ईश्वर 
के प्रति जिसका नाम-रूप नहीं । 

१५- प्रकृति की रचना चातुरी को देखिए। 
इसने संसार का श्रन्तर्बाह्म रूप किस तरह सजाया 
है। इस पर विचार करेंगे तो ईश्वर की सहिमा 
अपने श्राप समझ आएगी । 

१६. 'सन्मात्रम्‌ हि ब्रह्म अर्थात्‌ प्रह्म की सत्ता 
सनातन हूँ । 

१७. ईश्वर के अतिरिक्त सब कुछ नव्वर हें । 

१८- वह कौन-सा आनंद है जो कभी विरस 
नहों होता ? वह आत्सानंद हे । 

१६. शआ्रात्मा, पुरुष, ब्रह्म, चेतन्य आ्रादि श्रनेक 
तामों में एक का ही श्रभिधान हे । 

. २०. सन को हर तरह से अन्तर्मुंख करने की 
फोशिश कीजिए । 


२१. जबकि भक्तिभाव से श्रन्तःकरण की शुद्धि 
मिलती है तब निश्चय रूप से साधक में बेराग्य का 
उदय होता हे । 


२२. वेराग्य के बिना ध्यान कोई मतलब नहीं 
रखता । 
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२३० तपस्या के महत्व का उचित सल्यांकन 
कीजिए। ह 

२४. परसंइवर्य के प्रति जिज्ञासु होने के पूर्व 
उसमें श्रद्धा होनी चाहिए -। 

२५. श्रद्धा से जीवन में गति है।. इसके बिना 
जीवन विनष्ठ हो जाए । ८ 2 

२६. सानव-प्रयत्त ओर ईश्वरीय अनुकस्पा 
परस्पर सम्बद्ध हें । ० 

२७. जो विवेकी होता है उसे ' सारा संसार 
दृःखमय नजर झाता है। "४ 

र८- वेराग्य के बिना संसाधि नहीं .श्रौर 
ससाधि के बिना श्रात्मज्ञान नहीं होता ।। . . ' 

२९. आपके जीवन का 'सुमहात्‌ उद्दं इय यही 
होता चाहिए कि आप अपने भ्रस्तरात्सा का तिवि- 
शेष परमात्मा के साथ तादात्म्प को.ससझ सके । , 

३०. प्रकृति सदा झ्रापको ईइवरीयता की श्रोर 
प्रेरणा देती है । है 

३१. सृत्यु के बाद देहाध्यास -श्पने श्राप छूट 
जाता हो, ऐसी बात नहीं है। यह श्रवस्था तो 
जीवन-काल में ही प्राप्त करनो चाहिए। 

३२. ईदवर ने संसार की सृष्टि. क्‍यों की ? 
यह संसार कँसे और क्‍यों स्थित है ? यह इसके 
अतिरिक्त कुछ और क्यों नहीं ? ,इन् सारे प्रश्नों 
का उत्तर भ्रभी नहीं बल्कि ईइवर-साक्षात्कार के 
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बाद ही सिलेगा । 


३३. धर्म के साध्यम से सानव दिव्यता का 
प्रतीक बन जाता हें । 


, ३४. अहंकार आपका छात्रु हैं। यदि आप 
विनज्ञता से मेत्री गाँठ लें तो श्रहंकार का दिवाला 
पिट जाए। 


३५. यदि आपका अन्तःकरण शुद्ध हो, यदि 
श्राप में काम, क्रोध, लोभ, सोह, सद तथा सात्सयें 
नहीं हो तो आप ईश्वर की इच्छा को जान सकते हें । 


३६. संसार के पदार्थ सुन्दर होते हैं लेकिन 
इनसे भी ज्यादा सुन्दर हुं सन और सनसे भी 
ज्यादा सुन्दर है आत्मा । 


३७. यह आत्मा सर्वेथा सुन्दर हैं। यह सभी 
सुन्दर पदार्थों से भी सुन्दर हे 

इ८- श्र्य, प्राण, सन, विज्ञान और आनंदसय 
फोशों को पार कर साधक आत्सज्ञान की मंजिल 
त्तक पहुँचता हें । 

३९६. इस नव्वर शरीर से झ्रविवश्वर परमाह्य- 
पद को प्राप्त करना ही सब का लक्ष्य होना चाहिए। 

४०. सदगुरु के प्रति आत्मसमपेंण करके 
ग्राप परमात्मपद प्राप्त कर सकते हैं । 

४९१. क्रोधारित में आपका बह सब कुछ नष्द 
हो जाता है जो उत्तम, सोम्य और सुन्दर है । 

४२. कामनाओं के पाश को विच्छिन्न कीजिए । 


[ र८ | 
अपने भौतिक शरीर को अतिक्रान्त कीजिए। इस 
प्रकार श्राप ईश्वर के सुरस्य साम्राज्य में निर्भोक 
आर स्वच्छंद विहार कर सकते हैं । 

४३. इन्द्रियानुभूति की प्रासाणिकता नहीं है । 
इससे उत्पन्न ज्ञान श्रपने आपमें एक धोखा है। 

४४, इन्द्रियों के द्वार बंद कीजिए, मन का 
कपाट बंद कीजिए, श्रपने अन्तस्तल में ज्ञान-दीप 
को बालिए--इस तरह आप ईश्वर के सम्मुख 
खड़े होंगे । 

४४. गड्भा के प्रवाह की भाँति आपकी ध्यान- 
विधि श्रबाध चलनी चाहिए। 

४६. अपना मानस-दर्पण सभी मलिनताश्रों से 
रहित कौजिए जिससे कि वह स्थिर श्रौर श्रचंचल 
बन पाए। 

४७. मन पर विजय प्राप्त करना कठित 
भ्रवदय है, परन्तु असम्भव नहीं; इसलिए अहनिश 
प्रथत्मय कीजिए। आपको सफलता निःसन्देह 
मिलेगी । 

उ८. यदि आप ईदेवर से मिलना चाहते हैँ तो 
झापको अपने अहंकार का मूल्य चुकाना पड़गा। 

४६. अपने अ्वचेतन मन के विकारों से संभल 
कर रहिए । ये आपके जानी डुइ्मन हैँ। ये कभी भी 


. छिप कर वार करेंगे, ग्रापको पता भी नहीं चलेगा | 
प०. ईववर स्वर्ग में है। ईवर का साम्राज्य 
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झ्रापके अंदर विद्यमान है। में श्लोर मेरा पिता एक 
ही हैं। ये सब विचार बाइबिल के अनुसार श्राध्या- 
त्मिक प्रगति के चिह्न हैं । 


---+६० --- 


दिव्योपदेश 


. (षष्ठ अध्याय) 
१९. झअहंता और मसता ही मिलकर "साया 
कहलाती है। मनुष्य को ऊाम में डालने वाली यही 
ईश्वर की निजी शक्ति है । 


'।. २. साहस, चित्तशुद्धि, सत्सद्धभ, हरिभजन, 
करुणा, ईश्वरपूजा श्रादिं प्रमुख देवी सम्पदायें हैं 
जिनका साधक में होना अ्रनिवार्य है । 

: - ३. ईश्वर की अनुकम्पा प्राप्त करने के लिए 
साधक में सच्ची लगत और तिरंतर पुरुषार्थ की 
श्रावश्यकता है। 

४. मन के विकारों को श्ञान्‍्त करके, उसे 
नितांत स्वच्छ करके सुचार सिंहासन का रूप 
दोजिए जिस पर ईश्वर झाकर विराजमान हो सकें । 

५. श्ज्ञान-रूपी देत्य ने आपको दबोच. रखा 
है, आप ज्ञानलाभ करके श्रपतता उद्धार कीजिए । 


._. ६ सेवा, भक्ति और ज्ञानसय जीवन ही 
दिव्य जीवन है । 


[३० ] 


! ७. आत्मा उस  सॉगर को भाँति है जिपक 
कोई कल-किनारा नहीं। कर 
८. मनुष्य का ईइवर में अभिनिवेश्ञ ही धर्म 
का उद्द शय होता है । 
€. इस सुष्टि-झूपी विशाल ग्रन्थ में हमारा 
जीवन एक अ्रध्याय जसा है । 


६ के. 4७: है 


१०. जीवन में प्रगतिशील उसे ही मात्रा 
जाएगा जिसका हृदय श्रत्यधिक कोमल बनता जा 
रहा है, जिसका रक्त उष्ण और मस्तिष्क. सत्रिय 
होता जा रहा है; इंसके अतिरिक्त जिसका श्रात्मा 
शान्ति में प्रवेश करता जा-रहा!है ।:...) (६, .- 


॥:७ ४०७ कक 


,। ११. प्रेस, विनस्नता, ध्यान और प्रार्थना के 
बीज बोकर क्रमशः शान्ति, सम्मात, शाततः भर 
ईश्वरानुकम्पा को फसल काटी जाती है। /*' |] 
: ९२. स-क्िंसी: वस्तु को 'ठुकराना चाहिए श्र 
न किसी वस्तु के लिए तरसना'चाहिए। * '' 
१३- जहाँ स्वार्थ नहीं है वहाँ शान्ति, प्रानंद 
और प्रकाश है।.- *' हे बा 
१४. अपने हृदय में प्रेम की बाती जग 'कर 
सर्वत्न प्रेम का प्रकाश विकीर्ण कीजिए । ! 
१५. ईववर में श्रद्धांवानूं बनने से साधक की 
साधना-पथ उज्ज्वल बनता है। ध 
', ४६. अत्यधिक उत्कण्ठा, दृढ़ विवेक, . निरंतर 
अध्यास--थे सब द्र्‌त ईइवर-साक्षात्कार में सहाय 
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होते हैं। 


१७. अहंकार का नाश कीजिए और आप 
संनातंन पेरसात्मा से .एकत्व स्थापित कर सकेंगे। 


१८० अपने अ्रन्तस्तल में निहित दिव्यत्व को 
ध्यान के माध्यम से जगाया जाता है। 


१९. तृष्णा के श्रभाव से श्राध्यात्मिक विकास 
परिलक्षित होता है। 


२०. साधना जीवन भर की जानी चाहिए। 
आपके- प्रत्येक दित्त,, प्रतियाम और क्षण साधनासय 
रहे। इस पंथ, में हजारों कठिनाइयों के बावजूद 
आप आएे दढ़िएण ३ हर कदस प्र ईइवर को अपनाए 

थ-प्रदर्शक सानिए। तब कोई कारण नहीं कि 
श्राप विध्नों में उलझ रहें या भवसागर न पार 
कर पायें ॥ हे 


२१- इस संसार-रूपी सागर में जीवनं-छूपी 
नोका के खेवनहार परमात्मा हैं। उस पर आरूढ़ 
होकर पार पायें और अनन्त सुख और ऐश्वर्य का 
आगा।र हासिल करें। 

२२. चक्षु,नासिकादि इन्द्रियां अनेक हैं लेकिन 
प्राणवायु एक हो है जो इन सबका नियामक है। 

२३. नाम-रूप अनेक हैं किन्तु उनमें समाविष्ट 
चंत॑न्य एक हो है। 

२४. सभी ध्वन्तियों और शब्दों का उद्गम 
स्थान है 5&। 

२४. प्रार्थना वह भ्राध्यात्मिक भोजन है जिससे 
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ग्राप पुष्टि पाते हैं। इसके बिना आ्राह्मा क्षीण होने 
लगता है। | हा 

२६. अपना हिस्सा दूसरों को सोंपते हुए 
प्रसन्नता का श्रनुभव कीजिए । 

२७. प्रार्थना से चित्तशुद्धि मिलती है। सेवा 
से श्रात्मोत्थान होता है। प्रार्थना और सेवा से 
ऋमछ: श्रांतरिक सद्धीर्णता सिटती है और पात्मा 
में उल्लास जागता है। 

रए८. श्रावागमन की अनन्त शूद्धला में यह 
जीवन तो सामूली-सी एक कड़ी है। एक जीवन से 
हम शझ्रागे एक कदम प्रगति करते हैं । 

२६. प्रार्थना और ध्यान आत्मा के लिए प्रप्न 
झौर जल हैं । ह 

३०. प्रार्थना के बीज बोकर उसे जप-हूपी 
जल से सींचिए । चित्तशुद्धि का बाढ़ लगा दीजिए 
तथा श्रशुभ वृत्ति-रूपी श्रवावश्यक घासफूस को 
उखाड़ फंकते रहिए ।. श्राप श्रमर फल को प्राप्त 
करेंगे । 

३१. सत्सद्भा से साधक के हृदय में हे 
श्रग्नि दहहकती रहती है। सत्सद्ध से ग्राध्यात्मिक 
पुष्टि मिलती है। सत्सद्भः ही मोक्ष का हार हैं। 

३२. अंधे बन कर देखिए। बहरे बन कर सुनिएं। 
अ्रपनी हीन मनोवृत्तियों के प्रति कम जागरूक 
रहिए। श्राप अनन्त जीवन का लाभ करेंगे। 

.. ३३. सभी सुकर्मों में उत्तम हैँ सत्य । सभी 


प्रेरणा की 


-[ ३३:] 


प्राभूषणों में उत्तम है शान्ति। सभी केभवों में 
उत्तम हें श्रात्मक्षान । सभी .निधियों में श्रेष्ठ है 
त्याग । 


३४. सभी क्लेशों की जननी हे समता । यह 
माया से प्रसुत है । 


. ३५- जो बुद्धिवाली पुरुष सत्य का श्रतुसरण 
फरता है, वह मृत्यु को परास्त कर देता है । 

३६० कूटनीति उस ढकोसले का नाम है जिसे 
लोग कत्तेव्य समझ कर करते हैं । 


३७. जी ब्रह्माज्ञानी हैं वे ही वास्तव में शिक्षित 
हैं। जो डी० लिट या पी-एच० डी० उपाधि 
धारण करने वाले हैं उन्हें तो श्रशिक्षित ही समझा 
जाना चाहिए | 

३८.. अहंकार के. नाश से आत्मसाक्षात्कार 
अ्रपने आप हो जाता हैं। ज्ञान के समांगस से 
प्रज्ञान का नाश अपने आप हो जाता हूँ । 


३६. जिस व्यक्ति में भक्ति, श्रद्धा, श्रात्म- 
संयम, सद्गुण और त्यागभाव .होते हैं,. वह ईश्वर 
का भक्त कहलाता है । पा 

४०. परमार्थ सत्ता ही वास्तव में सत्ता के 
नाम से ज्ञातव्य हैं । यही परब्हा और- परम 
सत्य हू न 


४१. करुणा कोई दुर्बलता नहीं । यह- तो दवी 
शक्ति है । 


[३४ ] 


... ४२. एक महात्मा न कुछ स्वीकार करता हैं, 
नकुछ अस्वीकार करता हैँ, न किसी वस्तु के लिए 
_तरसता हूं श्रौर न किसी से झिझकता है।.. 
४३. जब ईश्वर की कृपा होती है तभी बिन- 
म्रता, त्यागभाव और पधार्थता की मनोवृत्ति जाग्रत 
होती है ।. । ः 
४४. श्रद्धा, विनम्र भाव और प्रार्थना, विधि 
से ईइ्वरेच्छा पर अपने को छोड़ दीजिए ।. . 


दिव्योपदेश 
(सप्तम अध्याय ) 


१. सेवा, भक्ति और ज्ञान--इन तीनों के 
सम्मिलित रूप का नाम है दिव्य जीवन । 

.._ २. जबकि निजी प्रयत्तों में ईइव रीय अ्रनुकंपा 
का पुट हो तो श्रात्मसाक्षात्कार सर्वथा संभव 
" होता है। ' ु 
 ' ३. ईदवरानुकंपा से ही विव्य प्रेम का प्रभ्यु- 
दय होता है । 
 . : ७, उस प्रंकाश को देखिए जिससे सारा 
: संसार प्रकाशमान्‌ है। | 

५. जहाँ पूर्ण सत्य श्रौर पूर्ण ज्ञान की मर्यादा 
: है, वहाँ निःसंदेह पूर्ण भ्रानंद का साम्राज्य है! मा 
६. जानबूझ कर या श्रनजाने जैसे भी पद 


[ वश | 


"का नामोच्चारण किया जाय, वह्‌ सांसारिक पाप- 
तापों से मुक्ति देता है । 


७. सन के प्रतिकल चलने से संकल्प-शक्ति 
बढ़ती है। 


८. मत की वृत्तियों को साक्षिभावेन देखते 
रहने से आप शांति लाभ कर सकते हैं। 


६. आ्राप अभ्रविचल आत्मा से अपना सम्बन्ध 
स्थापित करें। इस तरह सन की चंचल वृत्तियाँ 
' झ्रापका कुछ नहों बिगाड़ सकेंगी। 


१०. चह कोई दिव्य शक्ति है जो मन, वचन 
श्रौर कर्म का ही रूप निर्धारित नहीं करती, आपके 
प्रारब्ध का भी निर्माण करती है। 


११. श्रादि और श्रन्त तो केवल श्रस है। 
श्रात्मा का न आदि है न अन्त । 


१२. आपकी आंखों में करुणा, वाणी में साधरये 
श्रोर हाथों में कोमलता होनी चाहिए । 


१३. ईइवर की श्रनुकंपा से त्याग भावना का 
भ्रभ्युदय होता है, जो अनंत आनंद का सागर है। 

१४. रजोगुण या तसमोगुण से डाँवाडोल मत 
होइए । सत्त्व में श्रवधारण कीजिए । आप ससाधि 
लाभ करेंगे । 

१५. दत्तचित्त होकर बेठिए। पूरी तरह से 
शरोर को ढील दीजिए। नियमित रूप से ध्यान 
फीजिए। श्राप शीघ्ष आत्मसाक्षात्कार करेंगे । 
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: १६: सुख और ऐदवर्य के मामले में असंतोष 
सारी आपदाओं का मूल है। श्रतः जो कुछ मिलता 
है: उसमें संतोष कर सुखी रहिए। 

१७. आप जो भी सांसारिक आनंद का उप- 

भोग करते हैं, वह धर्स के दायरे में करें। 

१८. देवी विधि-विधानों के अनुकूल ही अपने 
मन-बुद्धि से संपर्क रखिए, तभी श्रापका जीवन 
कुछ सतलब रख पाएगा। | 

१६. आत्मसंयम ही आत्मिक विकास में सब 
प्रकार से सहायक है ॥ ह 

२०. श्राप इस तथ्य से सहमत रहें कि ईश्वर 
ने मनुष्य के रूप में अपने को ही अभिव्यक्त किया 
है । श्रापका कत्तेव्य है. कि श्राप अपने सच्चे स्वरूप 
में अवस्थित हों । नमक 

२१. जिनका चित्त प्रश्ांत है, जो आ्त्मसंयम 

को धारण करते हैं तथा जिसकी इन्द्रियाँ भी वशी- 
भूत होतो हैं, वे परमात्मा को श्रपना लक्ष्य 
मानते हैं। न्‍ 
२९. जो सरल चित्त हैं, ईश्वर उनके सांथ 
चलता-फिरता है ;: जो नम्न हैं, ईश्वर उनके प्रति 
* झपना रहस्य खोल देता है ; जो भद्र हैं, ईश्वर 
उनके प्रति विवेक प्रदान करता है तथा जो दम्भ 
हैं, ईश्वर उनसे श्रपना पीछा छुड़ाता है । 
२३. प्रयत्न का नाम साधना है। इनके परि- 
राम सिद्धियाँ हैं परन्तु लक्ष्य तो आत्म-साक्षात्कार 
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है। 'उत्कट साधना द्वारा: परमात्मपद की प्राप्ति 
करती चाहिए । 


२४. जीवन के संघर्षसय पथ में उत्थान-पत्तन 
श्राते हैं, कभी हँसवा पड़ता है कभी रोना पड़ता 
है इसमें श्राप विक्षिप्त मत होइए । यह सोचिए 
कि परमात्मा अ्रपत्ती कसौटी पर कस कर आपको 
अपते अनुसार रूप देना चाहता हे । 


२५. आत्मा पर श्रविद्या का इतना गहन 
झावरण है कि हम दाने: झरने: अपने आत्माको 
भूल ही चले हैं । 


२६. ज्ञानाजन हारा भूतप्रकृति से और सनो- 
सय जगत्‌ से अपने को ऊपर उठाइए॥ आपको 
ईश्वरासिलुख होना पड़ेगा । 


२७. प्रार्थना ही सुयोग्य औषधि हूँ जिससे 
सानसिक दुव॒ क्षियों का नाश किया जा सकता हु। 
अत: प्रार्थना अबधय कीजिए । 


२८. जीवन की हर समस्या का सम्राधान है 
प्रेत ५ इससे जनजीवन का उद्धार, प्रगति और 
विफास सब कुछ संभव है ॥ 

२९, अध्यवसायी लोगों के साथ ईश्वर का 
निरंतर वास है । 

३०. ईदवर की श्रनुकंपा तभी फलीभूत होती 


है जबकि साधक की साधना में लगन और सच्चाई 
होती है । 


[ ३६ ] 


१६. सुख झौर ऐश्वर्य के मामले में असंतोष 
सारी आपदाओओं का मूल है। श्रतः जो कुछ मिलता 
है उसमें संतोष कर सुखी रहिए। 

१७. श्राप जो भी सांसारिक आनंद का उप- 

_ भोग करते हैं, वह धर्म के दायरे में करें। 

१८. देवी विधि-विधानों के अनुकूल ही श्रपते 
सन-बुद्धि से संपर्क रखिए, तभी श्रापका जीवन 
कुछ मतलब रख पाएगा। 


१९. आत्मसंयम ही आात्मिक विकास में सब 
प्रकार से सहायक है । 

२०. आप इस तथ्य से सहमत रहें कि ईश्वर 
ने सनुष्य के रूप में श्रपने को ही अभिव्यकत किया 
है । श्रापका कत्तंव्य है कि श्राप अपने सच्चे स्वरूप 
में अवस्थित हों । वि 

२१. जिनका चित्त प्रश्ञांत है, जो आत्मसंयम 
' को धारण करते हैं तथा जिनकी इन्द्रियाँ भी वशी- 
भूत होती हैं, वे परमात्मा को अपना लक्ष्य 
सानते हैं। धि | ह 

२२. जो सरल चित्त हैं, ईश्वर उनके त्ताथ 
चलता-फिरता है ; जो नम्र हैं, ईइवर उनके प्रति 
अपना रहस्य खोल देता है ; जो भद्र हैं ईश्वर 
उनके प्रति विवेक प्रदान करता है तथा जो द्म्भी 
हैं, ईइवर उनसे श्रपना पीछा छुड़ाता है। 

: ३३. प्रयत्न का नाम साधना है। 28 
णाॉम॑ सिद्धियाँ हें परन्तु लक्ष्य तो झ्ात्म-साक्षात्कार 
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है। 'उत्कट साधना द्वारा परमात्मपद की प्राप्ति 
करती चाहिए । 


२४. जीवन के संघर्षमय पथ में उत्थान-पत्तन 
आते हैं, कभी हँसना पड़ता हे कभी रोना पड़ता 
है। इसमें आ्राप विक्षिप्त मत होइए । यह सोचिए 
कि परसात्सा  अ्रपत्ती कसौटी पर कस कर आपको 
अपने अनुसार रूप देना चाहता है । 


२५. आत्सा पर अविद्या का इतना गहन 
भ्रावरण है कि हम दाने: शरने: अपने आत्मा को 
भूल ही चले हैं । 


२६. ज्ञासाजेन हारा भूतप्रकृति से और सनो- 
सय जगत्‌ से अपने को ऊपर उठाइए।॥ आपको 
ईश्वराभिसुख होना पड़ेगा । 


२७. प्रार्थना ही सुयोग्ग शौषधि हैँ जिससे 
सानसिक दुब॒ त्तियों का नाश किया जा सकता हूँ। 
अत: प्रार्थना अवश्य कीजिए । 


२८. जीवन की हर समस्या का समाधान, है 
प्रेप ५ इससे जनजीवन का उद्धार, प्रगति और 
विकास सब कुछ संभव है॥ 

२६. अध्यवसायी लोगों के साथ ईश्चर का 
निरंतर वस है। 

३०. ईदवर की अ्रनुकंपा तभी फलोीमूत होती 
है जबकि साधक की साधना में लगन और सच्चाई 
होती है । 
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१६. सुख और -ऐश्वर्य के सासले में श्रसंतोष 
सारी आपदाओं का मूल है। श्रतः जो कुछ मिलता 
है उसमें संतोष कर सुखी रहिए । 

१७. आप जो भी सांसारिक आ्रानंद का उप- 
_ भोग करते हैं, वह धर्म के दायरे में करें। 

१८. देवी विधि-विधानों के अनुकूल ही श्रपने 
सन-बुद्धि से संपर्क रखिए, तभी आपका जीवन 
कुछ मतलब रख पाएगा। न्‍ 

१९. आात्मसंयस ही आत्मिक विकास में सब 
प्रकार से सहायक है । 

२०. आप इस तथ्य से सहमत रहें कि ईईवर 
ने मनुष्य के रूप में अ्रपने को ही अ्रभिव्यकत किया 
है । श्रापका कत्तंव्य है. कि झ्राप अपने सच्चे स्वरूप 
में अ्रवस्थित हों । दिस 

२१. जिनका चित्त प्रज्ञांत है, जो आत्मसंयम 
को धारण करते हैं तथा जिनकी इन्द्रियाँ भी वशी- 
भूत होती हैं, वे परमात्मा को अपना लक्ष्य 
मानते हैं। दर 

२२९, जो सरल चित्त हैं, ईश्वर उनके साथ 
: चलता-फिरता है ; जो नम्न हैं, ईश्वर उनके प्रति 
ग्रपना रहस्य खोल देता है ; जो भद्र हैं, ईश्वर 
उनके प्रति विवेक प्रदान करता है तथा जो दम्भो 
हैं, ईइवर उनसे श्रपना पीछा छुड़ाता है । 

२३. प्रयत्व का नाम साधना है। इनके परि- 

राम सिद्धियाँ हैं परन्तु लक्ष्य तो झात्म-साक्षात्कार 
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है। उत्कट साधना द्वारा परमात्मपद की प्राप्ति 
करती चाहिए । 


२४. जीवन के संघर्षम्य पथ में उत्थान-पतन 
श्राते हैं, कभी हँसना पड़ता हे कभी रोना पड़ता 
है । इसमें आप विक्षिप्त मत होइए । यह सोचिए 
कि परमा त्सा . अपनी कसौटी पर कस कर आपको 
भ्रपने अ्रनुसार रूप देना चाहता है । 


२५. आात्सा पर अ्रविद्या का इतना गहन 
श्रावरण 'है कि हम हाने: शनेः अपने श्रात्सा को 
भूल ही चले हैं । 


२६. झनाएजंन हारा भूतप्रकृति से और ससो- 
सय जगत्‌ से अपने को ऊपर उठाइए।॥ आपको 
ईश्वराभिलुख होना पड़ेगा । 


. २७. प्रार्थना ही सुयोग्य ओषधि हे जिससे 
सानसिक दुवृ्‌ कत्तियों का नाश किया जा सकता है । 
भरत: प्रार्थना अवश्य कीजिए । 


२८- जीवन की हर समस्या का समाधान है 
प्रेप५ इससे जनजीवन का उद्धार, प्रगति और 
विफास सब कुछ संभव है । 

“२६९. अध्यवसायो लोगों के साथ ईश्वर का 
निरंतर वास है । 

३०. ईईवर की शअ्रनुकंपा तभी फलीभूत होती 
है जबकि साधक की साधना में लगन और सच्चाई 
होती है । 
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' १६. सुख झौर ऐश्व्ये के मामले में प्रसंतोष 
सारी आपदाओं का मूल है। श्रतः जो कुछ मिलता 
है उसमें संतोष कर सुखी रहिए। 

१७. झ्राप जो भी सांसारिक आनंद का उप- 
_भोग करते हैं, वह धर्म के दायरे में करें। 
१८. देवी विधि-विधानों के श्रनुकूल ही प्रपने 
मन-बुद्धि से संपर्क रखिए, तभी आपका जीवन 
कुछ सतलब रख पाएगा। 


१६. आझात्मसंयम ही आत्मिक विकास में सब 
प्रकार से सहायक है । 

२०. आप इस तथ्य से सहमत रहें कि ईश्वर 
ने मनुष्य के रूप में श्रपने को ही अ्रभिव्यक्त क्षिया 
है। श्रापका कत्तंव्य है. कि श्राप अपने सच्चे स्वरूप 
में अवस्थित हों । न 

२१. जिनका चित्त प्रज्ञांत है, जो श्रात्मसंयम 
' को धारण करते हैं तथा जिनकी इन्द्रियाँ भी वशी- 
भूत होती हैं, वे परमात्मा को झ्पना लेब्य 
मानते हैं। 

२५२. जो सरल चित्त हैं, ईश्वर उनके प्ताथ 
चलता-फिरता है ; जो नम्र हैं, ईश्वर उनके प्रति 
अपना रहस्य खोल देता है ; जो भद्र हैं, ईश्वर 
उनके प्रति विवेक प्रदान करता है तथा जो दम्भी 
हैं, ईइवर उनसे भ्रपना पीछा छुड़ाता है । 

२३. प्रयत्न का नाम साधना है। इनके परि- 
णाम सिद्धियाँ हैं परन्तु लक्ष्य तो झात्म-साक्षात्कार 


2000 32202%0220: 
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., रेप कृतघ्नता एक 3 
पापहै। ॥ एक अ्रपराध नहीं है, बल्कि 
मि हक सच्छे दिल से की गई प्रार्थना से शांति 
दे लती है। अपना भाग उदारतापूर्वक दूसरों को 

कर चित्त प्रफुल्लित होता है। निरंतर ध्यान के 
कि प से ब्रह्मानंद की उपलब्धि होती है । 
हे ४०. विवेक की प्रकाहशयणष्टि- अपने हाथ में 
कर ध्यान के पथ पर चलिए। यदि आपका पथ- 
प्रद्शोंक वेराग्य है तो आपको लक्ष्य की प्राप्ति 
अ्वश्यसेव होगी ॥ ५ 
४१. चतुराई से किया गया मजाक 
कहलाता है। 
४२. जिसने सूर्य को देखा है वही पानी में सूर्य 
को परछाई देख कर कह सकता हैं कि यह्‌ परछाई 
सुर्य की है। वेसे हो जिसने ईश्वर को अपने अ्रन्त:- 
करण में देखा है वह बतला तकता है कि सारा 


संसार ईइवर का प्रतिविम्ब है । 
ये श्रौर श्रसंग-यें तीन गुण 


४३. अहिसा, अभाः 
चिद्दान्‌ के श्ंदर रहते 

४४. यदि झआाप ईइवर-साक्षा्कार करना चार ध 
हें तो भय, घणा शोर फायरता फो मन से सर्य 


पक ही श्रपसान 


मिकाल दीजिए ! हा 
, जँसे उर्दर भूमि मे घीज सरलता 
झौर परिवर्धित होते हैँ. वैसे ही बिका 


प्रंकुर्रित 
कु मे धिचार फलते-फलते हूं 


से रहित चित में उप 


88, 


' ३१. श्रात्मनिष्ठ जीवन ही वास्तविक जीवन है 
यदि श्राप भौतिक तत्त्व में तिष्ठा रखें तो पिछः 
जायेंगे । 

३२. ईश्वर का वह संसार परस रम्य है, ज॑ 
हमारे इदें-गिर्द है, किन्तु वह संसार झौर भी ज्याद 
रम्य है, जो हमारे अंदर विद्यमान है । 

३३. जब आप ईश्वर के सम्बन्ध में सोचते हैं 
तो श्रापका शरीर, सन और श्रन्तस्तल रोमांचित 
हो उठता है। जब भाप उनका नामोच्चार करते 
हैं तो स्नायुवर्ग शीतल प्रतीत होता है। जब श्राप 
उन्हें प्रेम करते हैं तो श्रापमें शांति और श्रा्नंद 
गवतरित होता है। जब आप उनका साक्षात्कार 
करते हैं तो आ्रापके कर्म-बन्धन बिखर जाते हैं। 

३४. सच्चे श्रर्थ में शूरवीर वही है जो काम, 
क्रोध, लोभ मोहादि शत्रुओं पर विजय मराप्त 
कर ले। 

३५. यदि आप अच्छे रास्ते पर चल रहे हैं, 
श्रापका अ्रन्तःकरण परिशुद्ध है, तो बेफिक होकर 
घूमिए । कौन क्या कहता है, परवाह मत कीजिए । 

३६. मेरे पास यह है, यह नहीं है, में श्रपूर् 
और श्रभाववान्‌ हूँ इत्यादि विचार तब तक श्रापको 
परेशान करेंगे जब तक कि आप आात्मसाक्षाक्ार 


नहीं कर लेते । 
३७. सर्वतोभावेन पुर्णता का श्राभास तो केवल 


ज्ञानी को ही होता हैं । 


[४१ ] 


कुछ नहीं है, उसे तो हम महावरिद्र समझते हैं। - 
५४. अपने शअ्रतीत के दुष्कर्मों पर पर्चात्ताप 

मत कीजिए । श्रब जो आप बनना चाहते हैं, बन कर 

दिखाइए । ; 


$ «2३ 
हि ०0 का 


श ४७० ] हे 


४६. हमेशा 'संमाधोतपरक एवं रचतात्मक 
विचारों का विकास कीजिए । एक मामूली-सा भी 
बुरा विचार आपको पतल में खींच ले.जायगा। 

४७. जहाँ स्वल्प भी श्रहंकार की भावना रहो, 
वहाँ न श्रद्धा टिक. सकतो है, न भक्ति झौर 
नज्ञान३ - ..,.: - | 

४८ जब घर का मालिक सोता है तो चोरों 
की बन आती हे! वेसे ही आत्मा यदि निद्नित हो 
तो काम) क्रोध, लोभ, सोह, सद झौर मसात्सर्यरूपी 
चोरों की चाँदी है । 

. ४६. जब भारतंवासी जंलपान लेते होते हैं 
तो श्रास्ट्रे लियावासी दोपहर का भोजन खाते रहते 
हैं तथा अ्रमेरिकायासी राज़ि का भोजन खाते रहते 
हैं। समय तो माया का खेल है । उस कालातीत 
परब्रह्म को जानिए, समझिए । 
. श्ू०. एंक वृक्ष की लकड़ी से आप मकान की 
शहतीर बनायें या उसीं लकड़ी को जला कर कोयला 
बना डालें। श्रापका सन भी उसी तरह है। इसे 
आप आध्यात्मिक रज़् में रँग लें श्रथवा श्रविद्या 
में. पड़े सड़ने- दें । 

_: ध९, जिसने आत्मसाक्षात्कार कर लिया हैं, 
धांति उसी की निधि है । ह 

: ५२: जो चैतन्य है, वही सत्य है। जो ब्रह्म को 
जाने लेता है; वह ब्रह्म हो जाता है । 

५३: जिस व्यक्ति के पास धर्न के प्रलावा 


[४१ ] 


कुछ नहीं है, उसे तो हम महादरिद्र समझते हें । 

भ४. अपने अतीत के दृष्कर्मों पर पश्चात्ताप 
मत कोजिए । श्रब जो आप बनना चाहते हैं, बन कर 
दिखाइए। 


३४% 
ब+9०.० 


दिव्योपदेश 
(अ्ष्टम अश्रध्याय ) 


. १० संसार में रहते हुए साधकों का चित्त 
जितना ही विश्ञाल, भावना जितनी ही निःस्वार्थ- 
परक श्रोर जीवन जितना ही परहितनिरत होता है 
उतनी ही भ्रधिकाधिक मात्रा में उनका आ्राध्यात्मिक 
विकास सापा जाता है । 


२. केवल सन्‍त ही वास्तविक सुख और 
सन्‍्तोष का अनुभव करते हैं । 
३. जीवन में तनाव और मतभेद अ्रविवेक 
के परिणास हैं । 
४. संसार के विषय आपको नहीं बांधते, 
- उनके प्रति इच्छाओं से आप बन्धन सहसुस करते 
हैं। श्रतः इच्छाओं का हनन कर आप सुखी 
होइए । 
५. हमें श्रपनी सत्ता की जानकारों है; इस 


लिए हम श्रपनी सत्ता की घोषणा करते हैं। यदि 
हमारी सत्ता नहीं होती तो हम घोषणा भी नहीं 


ह ४० 


४६. हसेशा संसाधोनपरंक एवं रचनात्मक 
विचारों का विकास कीजिए । एक सामली-सा भी 
बुरा विचार आपको पतंन में खौंच ले जायगा । 

४७. जहाँ स्वल्प भी अहंकार की भावना रही 
वहाँ न श्रद्धा टिक. सकतो है, न भक्ति झौर 
न ज्ञान । रे - 


४८ जब घर का मसाज़िक सोता है तो चोरों 
की बन श्रात्ती हे! वेसे ही भ्रात्मा यदि निद्रित हो 
तो कांम, क्रोध, लोभ, सोह, मद और मात्सगंरूपी 
चोरों की चाँदी है । 

.' ४९. जब भारतंबासी जलपान लेते होते हैं 
तो आस्ट्र लियावासी दोपहर का भोजन खाते रहते 
हैं तथा अ्रमे रिकावासी रात्रि का भोजन खाते रहते 
हैं। समय तो माया का खेल है। उस कालातीत 
प्रब्रह्म को जानिए, समझिए 

५०. एक वक्ष की लकड़ी से श्राप मकान फी 
शहतीर बनायें या उसी लकड़ी को जला कर कोयला 
बना डालें। अआ्रापका सन भी उसी तरह है। इसे 
आप श्राध्यात्मिक रज्ड में रंग लें श्रयवा श्रविद्या 
में पड़े सड़ने- दें । 

५९. जिसने आत्मसाक्षात्कार कर लिया हैं, 
शांति उसी की निधि हूं । 

:: ।ध२. जो चैतन्य है, वंही सत्य है । जो ब्रह्म को 
जान लेता है, वह ब्रह्म हो जाता है । 
३. जिस व्यबित के पास धन के झ्तावा 


[४१ ] 
फुछ नहीं है, उसे तो हम महादरिद्र समझते हैं । 
प्४. अपने अतीत के दुष्कर्मों पर पश्चचात्ताप 


मत कीजिए । भव जो आप बनना चाहते हैं, वन फर 
दिखाइए । 


वदिव्योपदेदश 


[ अष्टम अध्याय ) 


[ ४२ |] 


करते। इससे स्पष्ट है कि जहाँ सत्ता है, वहां 
चेतन्य भी। 

६. जितना ही अधिक निष्कास कर्म किया 
जाय उतनी ही श्रधिक चित्तजुद्धि प्राप्त होगी । 
जितनी अधिक चित्तशुद्धि होगी उतना हो श्रधिक 
हृदय विशाल बनेगा। जितना ही विद्ञाल हृदय 
होगा उतना ही समीप ज्योतिष्पुज़ नजर श्राएगा 
झौर यह ज्योततिष्पुज जितना ही सम्रीप होगा 
मुक्ति-पव तथाविध ज्ञीत्र प्राप्त होगा । 

७. संसार में कामकाज करते हुए भी शान्त 
बने रहिए। बहुत सारे उत्तरदायित्वों के बीच भी 
ग्रनासक्त बने रहिए। हजारों लोगों से मिलना- 
जुलता पड़े फिर भी आप अपने हृदय में एकान्त का 
अनुभव कीजिए। भावों के उतार-चढ़ाव की 
अवस्था में भी सॉम्य बने रहिए। 

८. सुखों की अपेक्षा दुःखों को आामन्त्रित 
कीजिए ; कारण कि दुःख में चित्तशुद्धि की 
अधिक सम्भावना है जबकि सुख में केवल बन्धन 
ही बन्धन है । 

€,. चेतन, श्रवचेतन और निःचेतन मन में 
ऋमश: प्रारब्ध, झरगासी और संचित कर्मों का 


भण्डार रहता है। 
१०- चेतन,श्रवचेतन और निरचेतन सन क्रमश: 
जाग्रत, स्वप्त और सुषुप्ति श्रवस्था में सक्रिय 


शोले हें ) 


| ४३ ) 


११. मम्ता-रूपी ईंधन श्रविद्या-रूपी अ्रग्ति 
को प्रज्बलित करती है। इंघन देना बन्द कर 
' दिया जाय तो अग्नि स्वयं बुझ जाएगी। 


१२. अपनी निराशाओं और असफलताशों के 
लिए अपने प्रारब्ध और परमात्मा को बदनास मत 
कीजिए। घोर संघर्ष द्वारा श्रपने सन्‍्तव्य को 
प्राप्त करने की चेष्ठा कीजिए । 


१३. भोगों के बिता कर्मों का क्षीण होना 
बहुत दृष्कर है। लेकिन श्राप विवेक से अपना 
दृष्टिकोण बदल सकते हैं और उनके अच्छे, बुरे 
परिणाम से अ्रसम्पुक्त रह सकते हैं । 


१४. एक ज्ञाती के व्यक्तित्व से पंचविध 
किरणें फूटती हें--दिव्य ज्ञान, ईदवरानुराग, 
विश्वभावना, परमसार्थ और चित्त की शुद्धि । 

१५. ईइवर को अपने हृदयमंच पर विराजमान 
देखना, उन्हें बाह्य प्रकृति सें भी परखना श्रपि च 
समस्त प्राणियों में उन्हें अ्नुस्युत समझना--यही 
दिव्य जीवन का सिद्धान्त है। 


१६. भक्तिभाव तथा सेवा के बित्ता आराप 


करोड़ों जन्मों में भी अदह तस्वरूप के साक्षात्कार 
की बएत जबान पर नहों लए सकते १ 


१७. विचार ही वाणी का रूप लेता है और 
फर्स का भी । ह 


१८- सुन्दर और सोस्य विचारों ,को सन में 


[ ड४ ] 


स्थान दीजिए, शआ्रापकी वाणी बसी ही बनेगी झौर 
अपके कर्म वैसे ही बनेंगे । 
३६. ईदवर को सर्वत्र विराजमान देखिए । 
श्राँखों के लिए यह उत्तम सेव्य पदार्थ है। . 
२०. सोम्य और सुन्दर विचारों को मन में प्रश्नय 


दे कर श्राप उत्तम रीति से देख सकते हैं, सुन सकते 
हैं, स्वाद ले सकते हें. और चिन्तन कर सकते हैं ।. 


' ३१. आत्मनिष्ठा स्वधर्म है जबकि शरीर, 
सन और बुद्धि सें तिष्ठावान्‌ होना परधम है। 


२२. कपड़ों का त्याग करके कोई श्रवधूत 
नहीं बनता बल्कि मानसिक त्याग से श्रवधूत 
बनता है। 

२३. अहंता और समता के विचार जब तक 
क्रापको परेशान कर रहे हैं, श्राप आध्यात्मिक 
विकास की बात भी नहीं सोच सकते । 

२४. आप इस भौतिक संसार में काल. के 
वश्वर्ती नहीं, अप तो ईइवर के श्रक्षय अंश हैं। 
इस भावना को परिपक्व कीजिए और मुक्त होकर 
'विचरिए । 

:. २५, विनचम्नता और वैराग्य--ये साधक के 
दो चक्षु हैं। इनके बिना साधक श्रन्धा ही है, भले 
ही उसके पास और सब कुछ हो । 

२५६. सन्विर वह सुरम्य निकेतन है जिसमें 
परमात्मा अपने प्रतीक रूप से विराजमान रहता है । 
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२७. एक ज्ञानी श्रथवा जीवन्मुकत की प्रवस्था 
वर्णनातीत होती है। बाहर से इसमें मानवोचित 
सभी गुण हैं किन्तु अंदर से. अतिभानव है, सानव 
रूप में वह ईइवर है । ह 


२८. ईश्वर का स्वभाव है प्रेम । उनकी भाषा 
है मौत 


२९. अ्रपनी क्षमता से अ्रधिक देना उदारता 
है। श्रपत्ती आवश्यकता से प्रधिक लेना लोभ है। 


३०. इच्द्रियों के सुख में प्रमानंद की तृप्ति 
. दें ढ़वा सरीचिका से प्यास बुझाने की भाँति है। 

३१. हम दुःख और सुखों को श्रनुभव से पूर्व 
. ही पसन्द कर लेते हैं। . 


३२. भ्रक्ृति के तीनों गुणों के प्रभाव से भ्रपित 
मानव सब भ्राणियों में अ्रच्तहित उस परम श्रोष्ठ 
परसात्मा को नहीं पहचानता। है 

३३. ईश्वर की उस शक्ति का नाम साया. है 
जिससे एकता के स्थान में ग्रनेकता तथा विशुद्ध 
चेतन्य के स्थान पर सा-रूप नजर आते हैं । 
दे .रै४. जल-प्रवोह से जसे कीचड़ बह निकलता 
' चसे हो भक्तिप्रवाह से भ्रविद्या दूर हो जाती है। 


३५. आपके सन्देह सरमरीचिका की भाँति 
हैं, जबकि गुरुदेव हरिताभ भूमि के सदृश हैं। झ्राप 

' मस्मरीचिका की श्रोर न जा कर हरियाली भूमि 
की शोर बढ़ें ; आपको परम दांति समिलेगी। - 
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३६- अन्तमुख मन 'श्रत्मा' ही है जबकि बहि 
संत मन 'संसार' है । 


३७. दानबदील व्यक्षित अपनी धन-सम्पदा से 
सुखी होता है जबकि कंजस व्यक्ति श्रपनी धन- 
सम्पदा से दुःख उठाता है । 


३८. विनच्नता को अपना सहचर बनाइए। 
सारा संसार आपका सित्र बन जाएगा। 

३६. पद ओर मर्यादा से सम्पन्न व्यक्त में 
विनम्र भाव भी हो तो यह उसका एक श्राभूषण है । 

४०. जहाँ आत्मकिस्मृति है वहाँ ईश्वर को 
श्रनुकम्पा बरस पड़ती हुँ। 


४१. यदि श्राप में संतोष है तो शांति फे 
' साम्राज्य भों विहार कीजिए । 

४२. सोना भश्रौर चाँदी तो धवाभिमानी सेठों 
की सम्पत्ति हैं जबकि ईश्वर परायण दीनहीनों फी 
सम्पत्ति उनकी मानसिक शांति है । 

४३. लोभ का तलछट पी कर मतवाले मत बनिए 
, भ्रपितु भक्षित का रसास्वाद करके मतवाले बनिए | 

४४. जो लोभ के चंगुल सें पड़ जाते हैं वे 
झ्पने श्रात्मा को नहीं पहचानते श्रौर यह सबसे 
' बड़ी वरिद्वता है । 
४५, इच्छाओं की शृद्धला को तोड़ फेंकिए 
और दुःखह्नन्दों से मुक्ति प्राप्त कीजिए 
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४६. किसी वस्तु की प्राप्ति की श्ाशा में 
जितंना सुख हैँ उत्तना उस वस्तु को पाने में नहीं । 

४७. ईश्वर में अद्धालु जन प्रार्थता द्वारा 
चित्तशुद्धि प्राप्त करते हैं । ऐसे चित्त में परमात्मा 
की ज्योति अ्रवतीर्ण होती है और साधक्ष मुक्ति 
को प्राप्त करता है । 


---६० :--- 


दिव्योपदेद 
(नवम अध्याय) 

१. नेतिक पूर्णता की श्राधारभूमि से साधक 
“बढ़ता है। वह चित्तशुद्धि, एकाग्रता, तत्वचिन्तन, 
'सहिचार, ध्यान, ज्योतिर्दर्शन श्रादि विभिन्न 
पड़ाबों को पार करता हुश्रा ब्नह्मानन्द-झपी 
प्रमोच्च शिखर पर पहुँचता है, वहाँ पहुँच कर बह 
श्रमरपद को प्राप्त कर लेता है। 

२. हे सत्य पथ के धीर पथिक ! झरने: श्ने: 
पग बढ़ाइए। आप में धैय और ग्रध्यवसाय फी 
प्रचुरता होनी चाहिए। 

३. विघ्नबाधाशोों का क्‍या अ्रभाव है! 

. साधना पथ श्रति द्ुष्कर भ्रौर फठिन है किन्तु 
अ्रसस्‍भव कदापि नहीं। अ्रतः साहस ले कर श्रागे 
बढ़िए। 

४. स्वार्थनिष्ठा से तात्कालिक सफलता मिल 

' जाती है लेकिन वह स्थाई ७ _नहीं। श्रतः 
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३६ अन्तर्मुख मन 'श्रात्मा' ही है जबकि बहि- 
मत मन 'संसार' है। 
३७. दानज्ील व्यक्ति अपनी धन-सम्पवा से 
सुखी होता है जबकि कंजूस व्यक्ति अपतो धन- 
सम्पदा से दुःख उठाता है। 


३८- विनम्रता को अपना सहचर बनाइए। 
सारा संसार झ्रापका मित्र बन जाएगा। 

३९. पद और मर्यादा से सम्पन्न व्यक्ति में 
बिनतन्र भाव भी हो तो यह उसका एक ग्राभूषण है। 

४०. जहाँ श्ात्मचिस्मृति है वहाँ ईश्वर की 
श्रनुकम्पा बरस पड़ती है । 


४१, यदि आप में संतोष है तो शांति के 
साम्राज्य में विहार कीजिए । 

४२. सोना भ्रौर चाँदी तो धनाभिमानी सेठों 
की सम्पत्ति हैं जबकि ईइवर परायण दीनहीनों फी 
सम्पत्ति उनकी मानसिक शांति है । 

४३. लोभ का तलछुट पी कर मतवाले मत बनिए 
. झ्रपितु भक्ति का रसास्वाद करके मतवाले बनिए । 

४४. जो लोभ के चंगुल में पड़ जाते हैं वे 
भ्रपने आत्मा को नहीं पहचानते भर पह सबसे 
' बड़ी दरिद्रता है । 

४५४. इच्छाओं की श्यद्घला को तोड़ फेंकिए 
' और दःखद्टन्दों से मुक्ति प्राप्त कीजिए । 
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४६. किसी वस्तु की प्राप्ति की श्ाज्ञा-में 
जितंना सुख हुँ उत्तना उस वस्तु को पाने में नहीं । 


४७. ईदवर में श्रद्धालु जन प्रार्थना द्वारा 
चित्तशुद्धि प्राप्त करते हैं । ऐसे चित्त में परमात्मा 
की ज्योति अ्रवतीर्ण होती है श्र साधक्त मुक्ति 
को प्राप्त करता है । 


+ चर 
५ रा 


दिव्योपदेश 


(नवम अ्रध्याय ) 


१. नेतिक पूर्णत की श्राधारभूसि से साधक 

' बढ़ता हैं। वह चित्तशुद्धि, एकाग्रता, तत्त्वचिन्तन, 

 सहिचार, ध्यान, ज्योतिर्शेन श्रादि विभिन्न 

पड़ाबों को पार करता हुआ ब्रह्मानन्द-रूपो 

परमोच्च शिखर पर पहुँचता है, वहाँ पहुँच कर वह 
ग्रमर॒पद को प्राप्त कर लेता है। 

२. हैं सत्य पथ के घीर पथिक ! दाने: दाने: 
पग बढ़ाइए। आप में घेर और अध्यवसाय की 
प्रचुरता होनी चाहिए। 

३. विध्नबाधाओं का क्‍या अ्रभाव है? 

- साधना पथ शअ्रति दुष्कर ओर कठिन है किन्तु 
असम्भव कदापि नहीं । अतः साहस ले कर झांगे 
बढ़िए । 

४. स्वार्थनिष्ठा से तात्कालिक सफलता मिल 

जाती है लेकिन वह स्थाई कदापि नहाँ। शअ्रतः 
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श्रच्छा है श्रभ्मी से निःस्वार्थ बनें-। .. 

५. केयल बौद्धिक पाण्डित्य से कुछ होने का 
नहीं। वास्तविक ज्ञान तो आ्राध्यात्मिक विकास से 
ही सम्भव है... 


६. वास्तविक ज्ञान वह है जिससे श्राप 
सत्यासत्य, नक्वर और श्रविनश्वर का भेव 
समक्षते हैं। 

७. कालेज की शिक्षा भ्रधकचरी है; क्‍योंकि 
वहाँ ज्ञान की सीमा निर्धारित रहती है। (वास्तव 
में ज्ञान सीमाओं से परे है। ) 


८. दर्पण परं जब तक सलिनता छाई होती है, 
झपना चेंहरा नहीं दीखता। वैसे ही झपने हृदय 
के विकारों को दर भगाया जाए तो श्रात्मबोध 
सहज हो जाता है । 

६. जो संसार के बाहरी कोलाहल पर चित्त 
स्थापित करते हैं वे श्रात्मा की मधुर वाणी को 
>नहीं सुन पाते । 

१०. यदि आप दूसरों को सुखी कर सकें तो 
 आ्रापको स्वयं भी सुख प्राप्त करने का अ्ंधिकार मिले। 
... ११. जैसे जंग लग जाने से यन्त्र बेकार हो 
जाता है बसे ही भालस्य से मन शिथिल हो 

जाता है । 
, » १२. श्राप यात्री हैं श्रौर यह संसार एक धर्म 
जाला है। संसार में इस तरह रहिए जैसे आप 
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धर्मशाला में रहते हों। यह रुूणझ लीजिए कि घहूँ 
की कोई वस्तु आपकी नहीं है। 

१३. जब आप मूर्ति पुजा करते हैं तो देव- 
प्रतिमा को ईइवर की प्रतिमा के रूप में देखिए, 
पुन: देव-प्रतिमा में ईश्वर विराजमान पाइए और 
अन्त में प्रतिमि को भूल जाइए ओर ईश्वर को हो 
स्मरण रखिए जो स्वभाव से नामरूपादि-रहित है । 

१४. स्वस्थ शरीर के संरक्षण के लिए भोजन 
खाया जाता है श्रोर उसे विधिपुर्वेक पचाया जाता 
है। वेसे ही स्वस्थ मन के संरक्षण के लिए गुरुपदेशों 
का अभ्रवण किया जाता है और उसे पुनः सनन 
द्वारा आ्रात्मसात्‌ किया जाता है । 


१५. यदि आप दरोर और मन की उपेक्षा 
फरें तो मृत्यु को जीत सकते हैं । 

१६. गुरुकी ओर चुपचाप निहारते रहने से 
गुरुमवित नहीं सिद्ध होती । श्रवज्ञाकारिता, 
अ्रनुशासनहीनता, आत्मवंचनता ओर दुराग्रह भी 
गुरुभवित में बाधक हैं । 

१७. एक ज्ञानी पुरुष हाथ फंलाता- है कुछ 
देने के लिए जबकि एक ग्रज्ञानी पुरुष हाथ फेलाता 
है कुछ लेने के लिए। 

१८. उपहार का मलल्‍य रूपयों में नहीं आँका 
जाता बल्कि उस अद्धा से आँका जाता है जिससे 
ससन्वित इसे आपने दिया है । 

१६. परोपकार कर के उसे भूल जाना, सहानु- 
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हे 
भूति का प्रदर्शन, दया और दानशीलता के भाव; 
ये सब इष्टफाएं हें जिनसे दिव्य जीवन की मंजिल 
खड़ी की जाती है। 

२०. जो धन नष्ट हो गया हो, उसे मेहनत 
से पुरा किया जा सकता है। जो ज्ञान नष्ट हो 
गया हो, उसे अध्ययन करके पूरा किया जा सकता 
है। लेकिन जो समय नष्ट हो गया हो, बह किसी 
भी प्रकार पुरा नहीं किया जा सकता । 

२१. नदियाँ जैसे गन्‍्दे पदार्थों को बहाले 
जाती हैं वैसे ही आप काम-कोधादि विकारों को 
बहा ले जाएं फिर भी शुद्ध रहें। 

२२. श्राप विवेक-वृक्ष की छाया में बेर तो 
कामक्रोधादि से मुक्ति मिल जाए। 

२३. जबकि, आप अ्रपनी महत्वाकांक्षाओं के 
पीछे भाग-भागकर पसीने से तर हो रहे हों, 
अच्छा रहे श्राप सनन्‍्तोष के शीतल शिखर पर 
श्रारढ़ हो जाएं.। 

२४. सुर्य की किरणें सब पर पड़ती हैं किन्तु 
चिकनी धातु पर उनका बिम्ब चमकता है। वंसे 
ही दिव्य ज्योति सर्वत्र विकीर्ण हैँ किन्तु विशुद्ध 
अ्न्तःकरण पर उसका बिम्ब पड़ता हूं । 

: २५. सूर्योदय से जैसे फूल खिल उठते हैं, बसे 
ही प्रार्थना से मानवता धन्य होती है । 

२६. भवितिभावपुर्वक ईइवर का नामस्मरग 

एक ही बार कर लिया जाय तो श्रेष्ठ हूँ । बिद्लरे 
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हुए मन से अनेक बार का स्मरण भी वथा हे । 


२७. सूर्य जगत्‌ के एक भाग से ऋसस्‍्त हो कर 
दूसरे भाग पर श्रवतरित होता हें। वह यद्यपि 
हमारी श्राँखों से श्रोग्मत होता है फिर भी उसकी 
सत्ता होती है। उसो तरह शप्रात्माः भी द्वरीर से 
पृथक हो कर मरता नहीं । 


र८. अज्ञानो पुरुष दूसरों को सुधारने की धुन 
में रहता है जबकि ज्ञानी पुरुष अपने को सुधारने 
की धुन में रहता है । ह 


२६. श्रव्यात्मतत््व की जिज्ञासा-रूपी पद्धू लगा 
कर धरती से स्वर्ग में उड़ जाइए । 


३०. जैसे वर्षा का जल भूमि को बीजारोपण 
के उपयुक्त बनाता है वैसे ही वेराग्य चित्त को 
ज्ञानोपलब्धि के लिए उपयुक्त बनाता हूँ । 

३१. बुरे विचार उस हृदय में प्रदेश नहीं कर 
सकते जिसके द्वार पर ईश्वरोय विचारों के पहरेदार 
खड़े हैं । 

३२. भूखे पेट में जो पीड़ा होती है वह खाना 
खा लेने पर बंद हो जाती हे । आ्राध्यात्मिक विचारों 
के ग्रभाव में जो दुःख होता है बह आध्यात्मिक 
विचारों को अपने में भर लेने से दूर हो जाता है । 

३३. बाहरी संघरषों से त्राण पाने के लिए हमें 
आंतरिक निर्जनता में गोता लगाना होगा । 


३४. शरोर को नीरोग वनाए रखते .के लिए 


( ४२ ) 


जसे निद्रा आवश्यक है, वंसे ही श्रात्मा का प्रसाद 
भाव बनाए रखने के लिए आंतरिक शांति को 
ग्राव्इयकता हैँ। ' 

३५. जिस व्यक्ति को अपनी जिह्ना पर तिय- 
न्त्रण है वह किसी दुविजेय योद्धा से कम नहीं है । 

३६. अपने हृदयमण्च से कामादि विकारों को 
बाहर खदेड़ दीजिए। इन्होंने बलात्कार से वहाँ 
अपना राज्य कायम कर लिया हू। प्रेम, चित्त- 
शुद्धि श्रौर शांति रूपी सह्दिचारों को वहाँ समासीच 
कीजिए ज़ो वास्तव में राज्याधिकारी हैं। 


३७, एक सामान्य व्यक्ति विचारों का दास 
है जबकि एक ज्ञानी अ्रपने विचारों का सम्राद्‌ हूँ । 


३८, संसार में आज विजय मिलती हे तो 
कल पराजय भ्री। लेकिन एक बार श्रपती मत- 
बुद्धघ्यादि पर विजय पा लेने वाला सर्वदा के लिए 
विजयी. है । 

३६. काम करने से पूर्व सोचना बुद्धिमत्ता ह। 
काम करते समय सोचना सतर्कता है। काम कर 
चुकने पर सोचना सूर्खता है । 


४०. किसी व्यक्षित को बुरा नहीं कहना 
व से उसका 


चाहिए। उसके अन्तर्गत सत्य तर ४ 
परिचय कराइए और उसे सहायता कीजिए कि 
बह अपने स्वरूप को पहचान सके । 

चिता 


४१. धर्म का सन्दिर करुणा, प्रेम, श्‌ 


'[ ५४५३ ] 


और ज्ञानरूपी चार स्तम्भों पर आधारित है। इस 
मन्दिर का प्रवेशद्वार हुँ निष्कास सेवा । 


४२. श्रतीत श्रोर अ्रनागत तो स्वप्न हैं । जो 
'वत्तेमान क्षण है, वह वास्तविक है। अपने वत्तंमान 
क्षण को दिव्य रूप दीजिए और श्राप परसानंद पद 
को प्राप्त करेंगे । 

४३. परतिदा को विषधर समझ कर छोड़ 
दीजिए | श्राप वथा ही इसके शिकंजे में पड़कर 
पछतायेंगे । 

४४. जहाँ सत्य है वहाँ वेमनस्थ हो नहीं 
सकता । 

४५. जो आज दुःख उठा रहे हैं उन्हें समझना 
चाहिए कि यह उनके पूर्व कर्मों का फल है। श्रब 
भी समय हैँ कि पुण्य करे करके आगासी समय 
में सुख लाभ का मार प्रशस्त करें। 


दिव्योपदेश 
(दशम अध्याय) 

१. श्रौषधि खा कर जसे कोई सुषुप्ति श्रवस्था 
में चला जाता है वसे ही सांसारिक सुख-भोगों 
में लिप्त हो कर व्यक्ति श्रविद्या-रूपी सुषुप्ति श्रवस्था 
में चला जाता है । 


२. एकान्त चित्त से राभो बोधभम्य पदार्थों 


( ४५२ ) 


जेसे निद्रा आवश्यक है, बसे ही आ्रात्मा का प्रसाद 
भाव बनाए रखने के लिए आंतरिक शांति कौ 
प्रावश्यकता है। 

३५. जिस व्यक्ति को अ्रपनी जिह्ना पर विय- 
न्‍्त्रण है बह किसी दुविजेय योद्धा से कम नहीं है । 

३६. अपने हृदयसञ्ब से कामादि विकारों को 
बाहर खदेड़ दीजिए। इन्होंने बलात्कार से पहाँ 
अपना राज्य कायस कर लिया हे। प्रेम, चित्त- 
शुद्धि श्रौर ज्वांति रूपी सह्दिचारों को वहाँ समासीत 
कीजिए जो वास्तव में राज्याधिकारी हैं । 


३७. एक सामान्य व्यक्ति विचारों का दास 
हैं जबकि एक ज्ञानी अपने विचारों का सम्राट है । 


३८. संसार में आज विजय मिलतो हैँ तो 
कल पराजय भी। लेकिन एक बार अपनी सन- 
बुद्धयादि पर विजय पा लेने वाला स्वंदा के लिए 
विजयी है । 

३६. काम करने से पूर्व सोचना बुद्धिमत्ता है । 
काम करते ससय सोचना सतकता है। काम कर 
चुकने पर सोचता सूर्खता है । 

४०. किसी व्यकित को बुरा नहीं कहना 
चाहिए। उसके अन्तर्गत सत्य तत्त्व से उसका 
परिचय कराइए और उसे सहायता कीजिए फ्ि 
बह अपने स्वरूप को पहचान सके । 

४१. धर्म का मन्दिर करुणा, प्रेम, शुचिता 


'[ ४५३ ] 


ओर ज्ञानकूपी चार स्तम्भों पर आधारित है। इस 
मन्दिर का प्रवेशद्ार हे निष्कास सेवा । 


४२. अतीत और गअ्नागत तो स्वप्न हैं । जो 
'वत्तंमान क्षण है, वह वास्तविक है। अपने वत्तेमान 
क्षण को दिव्य रूप दीजिए और आप परमानंद पद 
को प्राप्त करेगे । 

४३. पर्रानदा को विषधर ससझ कर छोड़ 
दीजिए । आप वथा ही इसके शिकंजे में पड़कर 
'पछतायेंगे । 

४४. जहाँ सत्य है वहाँ वेमतस्थ हो नहीं 
सकता । 

४५. जो श्राज दुःख उठा रहे हैं उन्हें समझना 
चाहिए कि यंह उनके पूर्व कर्मों का फल है। श्रब 
भी समय है कि पुण्य कर्म करके आगामी समय 
में सुख लाभ का मार्ग प्रशस्त करें । 


बन 0$--- 


दिव्योपदेश 
(दशम अध्याय ) 
१. श्रीषधि खा कर जैसे कोई सुषुप्ति अवस्था 
में चला जाता है बसे ही सांसारिक सुख-भोगों 


में लिप्त हो कर व्यक्ति श्रविद्या-रूपी सुषुप्ति अवस्था 
में चला जाता है । 


२. एकान्त चित्त से राभी बोधभधम्य पदार्थों 


॒ ः 


( ५२ ) 


जेसे निद्रा आवश्यक है, वंसे ही आ्रात्मा का प्रसाद 
भाव बताए रखने के लिए आंतरिक श्ञांति को 
आ्रवश्यकता हैँ । 


३५. जिस व्यक्ति को श्रपनी जिह्ला पर विय- 
स्त्रण है वह किसी दुविजेय योद्धा से कम नहीं है । 

३६. अपने हृदयमञ्च से कामादि विकारों को 
बाहर खदेड़ दीजिए। इन्होंने बलात्कार से वहाँ 
श्रपना राज्य कायस कर लिया है। प्रेम, चित्त- 
शुद्धि श्रोर शांति रूपी सहिचारों को वहाँ समासीन 
कीजिए जो वास्तव में राज्याधिकारी हैं। 


३७. एक ह्यसान्य व्यक्ति विचारों का दास 
हैँ जबकि एक ज्ञानी अपने विचारों का सम्राद है । 


१८. संसार में आराज विजय मिलती है तो 
कल पराजय भी। लेकित एक बार शअ्रपत्ती मन- 
बुद्धयांदि पर विजय पा लेने वाला सर्वदा के लिए 


विजयी है । 

३६. काम करने से पूर्व सोचना बुद्धिमत्ता है । 
कास करते समय सोचना सतकुृता हैँ। काम कर 
चुकने पर सोचता मूखंता है । 

४०. किसी व्यक्ति को बुरा नहीं कहना 
चाहिए। उसके श्रन्तगंत सत्य तत्त्व से उप्तफा 
परिचय कराइए और उसे सहायता कीजिए फ़ि 
चह अपने स्वरूप को पहचान सके । 

४१. धर्म का सन्दिर करुणा, प्रम, शुचिता 
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और ज्ञानकूपी चार स्तम्भों पर आधारित है। इस 
मन्दिर का प्रवेशद्वार हे निष्कास सेवा । 


४२. श्रतीत और अनागत तो स्वप्न हैं। जो 
'वत्तंसान क्षण है, वह वास्तविक हैं। अपने वत्तेंमानल 
क्षण को दिव्य रूप दीजिए और आप परमानंद पद 
को प्राप्त करेंगे । 

४३. पर्रानदा को विषधर समझ कर छोड़ 
दीजिए । श्राप बथा ही इसके शिकुंजे में पड़कर 
'पछतायेंगे । 

४४. जहाँ सत्य हैं वहाँ वेमनस्थ हो नहीं 
सकता। 

४५. जो आज दुःख उठा रहे हैं उन्हें समझना 
चाहिए कि यह उनके पूर्व कर्मों का फल है। श्रष 
भी समप्तय हैँ कि पुण्य कर्स करके झागासी ससय 
में सुख लाभ का मार्ग प्रशस्त करें । 


न्न-- 0 (---- 


विव्योपदेश 
(दशम अध्याय ) 

१. झ्रोषधि खा कर जेंसे कोई सुषुप्ति भ्रवस्था 
में चला जाता है बसे ही सांसारिक सुख-भोगों 
में लिप्त हो कर व्यवित श्रविद्या-रूपी सुषुप्ति श्रवस्था 
में चला जाता है । 


२- एकान्त चित्त से सभो बोधशम्य पदार्थों 


[५४] 


का निराकरण कीजिए। जो बच रहता है वही 
आत्मा है । 

* संगीत का सेद्धान्तिक ज्ञान आपको संगी- 
तज्ञ नहीं. बना सकता--क्रियात्मक ज्ञान अपेक्षित 
है। इसी तरह आ्रात्मा का ज्ञाब्दिक ज्ञान आ्रापको 
ज्ञानी नहीं बना सकता, क्रियात्मक ज्ञान श्रपेक्षित है । 

४. जहाँ श्राप आत्मा को दूढते हैं, यद्यपि 
वह वहाँ विद्यमान है, पर उसी तरह नहीं दीखता 
जेसे अंधेरे कमरे में बस्तुयें नहीं दीखती हैं । प्रकाश 
के भ्रवतरण से जैसे वस्तुर्यें दीखने लगती हैं, वंसे 
ही ज्ञान की प्राप्ति से आत्मा का साक्षात्कार 
होता है। 

५. बौद्धिक क्रियाकलाप से पआरात्मा का साक्षा- 
त्कार नहीं होता श्रपितु मन की वृत्तियों के श्रवरोध 
से होता है । 

६. बौद्धिक प्रयत्नों से यदि आप आात्मसाक्षा- 
त्कार करना चाहते हैं तो यह बसी ही बात होगी 
जैसे कोई अपनी परछाई के शिरोभाग पर अपना 
पाँव रखना चाहे । 

७. अपने प्रशान्त सतत से ,मदि श्राप श्रपनी 
दो अनभतियों के बीच का समय जान लें तो श्राप 
विशद्ध चतन्य की एक झाँकी पा सकते हैं । 

८. अपने मन की बहिमुंख वृत्तियों का प्षव- 

रोध कीजिए । बड़ी श्रवधानता से इनका निरीक्षण 
कीजिए । आप ईइवर-पाक्षात्कार कर पायग। 
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€. आत्मा हमारो जाग्रत, स्वप्न और सुषु- 
प्ति--तीनों अ्रवस्थाश्रों के बीच इस तरह पिरोया 
हुआ है जसे फलों की माला में सूत्र पिरोया 
होता है। 

१०. जेसे सूर्य की किरणें अदृदय हैं किन्तु 
सब पदार्थों को प्रकाशित करती हैं बसे ही चेतन्य 
अ्रदृश्य है. किन्तु सब का प्रकाशक है। 

१२. अपनी ध्यानावस्था में जिस आनन्द की 
आपने उपलब्धि की है, यदि वह जागने पर विलुप्त 
हो जाता है तो बह पूर्ण आनन्द नहीं कहलाएगा। 
जो पूर्ण श्रानन्द है वह सदा बना रहने चाला 
होता है । 


१२. उपर्युक्त आनन्द की लघु छूटा आपने 
अ्रानन्दमय कोछझा के द्वारा आत्मा की श्रभिव्यक्ति 
से पाया था। ' 


१३. जैसे हम स्वप्न-काल में उपस्थित रहते 
हैं और स्वप्न के श्रवसान पर भी। वैसे ही पर- 
सात्मा स॒ष्टि-काल में उपस्थित रहता है श्रौर सृष्टि 
के ध्दंस के उपरान्त भी । 

१४. विशुद्ध चेतन्य रूपी चित्रपट पर श्रद्धित 
चित्रावली को ही सृष्टि कहते हैं। श्रथवा यों 
समझिए कि जो विशुद्ध चेतन्य है, वह दर्पण है और 
उसकी छाया जो है, वह सृष्टि है । 

१५. दर्षण से पृथक्‌ प्रतिबिम्ब की कोई सत्ता 
नहीं, दर्पण फो हटा लें तो प्रतिविम्ब भी लुप्त हो 


5 


जाएगा। बसे ही मन के फेलाव से. ही. संचार का 
विस्तार है। मनोलय के-साथ संसार अपने कारण 
में समा जाता है। 

१६: क्योंकि ब्रह्म निरन्तर पूर्ण है, यह सृष्टि 
उसके बाहर कंसे हो सकती है श्रर्थात्‌ यह सृष्टि 
भी ब्रह्म में निहित है । ह 

१७. अपने झ्ात्मा को भूल बैठना श्राह्महत्या 
कही जाएगी । 

१८- वेदान्त, राजयोग, भक्ति-पोग-और कुण्ड- 
लिनी योग का लक्ष्य है कमर: आत्ससाक्षात्कार, 
ईश्वर के साथ संयोग, ईश्वर में श्रधिवास भ्रौर 
शिव-झक्ति का सम्मिलन । 


१९. जेसे झाकृतियों के श्रावागमन से दर्पण 
अ्रछूता और श्रप्रभावित रहता है वेसे ही सृष्टि के 
उत्थान-पतन से ब्रह्म में कोई विकार नहीं श्राता । 

२०. आपकी श्राँखों के सामने से एक के बाद 
दूसरे दृश्य गुजरते जाते हैं और यदि श्राप उन 
वृध्यों के बीच जो खाली स्थान है, उन्हें देखता 
चाहते हैं तो आपको दृश्यों से श्रपनी श्राँखें हटा कर 
खालो स्थानों पर लगानी पड़ेंगी। बसे ही सन के 
सामने जो विषय आाते-जाते हैं, उन सब से हटा कर 
मत को जिस खाली स्थान पर ठिकाया जाएगा, 
वही आत्मा है । | 

२१. जाग्रतावस्था का वह क्षण जो विचारों से 

रहित होता है, समाधि से उपभेय है। लेकित यह 


[ ४७ |] 


सेकण्ड के भी सुक्ष्मांश तक स्थिर रहता है, अतः 
कोई इसका ख्याल नहीं करते । 


२२. मन की सीमा में बद्ध जो संसार है बह 
ईव्वर ही है । 

२३- 'जीने के लिए सरो' यह साधक का 
सिद्धान्त होता है जबकि “मरने के लिए जिश्रों' 
यह संसारी जनों का सिद्धान्त है । 


२४. जंसे किरणें सुर्ये से, स्फूलिग अग्नि से 
श्रौर तरद्धः सागर से श्राते हैं बसे ही जीव परब्रह्म 
से प्रसृत है । 

२५४- जेसे आप जीवाणुओं और रकक्‍ताणुओों को 
अणुवीक्षण यन्त्र से देखते हैं वैसे ही आत्मा को 
सुक्ष्म बुद्धि से देखा जाता है 


२६. श्रभिमान, देहाध्यास, स्वार्थ श्रौर श्रविद्या 
“ये सब पाप हैं । 

२७. दांका करना पाप हें। ईश्वर को भला 
बठना मृत्यु है । 


२८. सत्कमें-रूपी सुन्दर फूल से आत्मज्ञात- 
रूपी परिपक्व फल की उत्वत्ति होती है । 


२६. जबकि मानव में पश्ुता का भाव चिनष्ट 
हो जाता है, उसमें मानवता जात्नमत होती है । 


वचिदवजनीन सिद्धान्त किसी एक व्यक्ति 
के लिए नहीं बने । यह हर व्यक्ति के साथ उतना 
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जाएगा। वैसे ही मन के फैलाव से ही संघार का 
विस्तार है । मनोलय के साथ संसार अपने कारण 
में समा जाता है । 

१६- क्योंकि ब्रह्म निरन्तर पूर्ण है, यह सृष्टि 
उसके बाहर कंसे हो सकतो है श्र्थात्‌ यह सृष्टि 
भी बह्म में निहित है । 

१७. अपने श्रात्सा को भूल बेठना श्रात्महत्या 
कहीं जाएगी । 

१८- वेदान्त, राजयोग, भक्ति-योग-और कुण्ड- 
लिनो योग का लक्ष्य है ऋमश: प्रात्मसाक्षात्कार, 
ईववर के साथ संयोग, ईइवर में श्रधिवास श्रौर 
शिव-शक्ति का सम्मिलन । 


१६. जेसे श्राकृतियों के श्रावायमत्र से दर्पण 
अछूता और श्रप्रभावित रहता है वैसे ही सृष्टि के 
उत्थान-पतन से ब्रह्म में कोई विकार नहीं श्राता । 

२०, श्रापकी आँखों के सामने से एक फे बाद 
दूसरे दृदय गुजरते जाते हैं और यदि श्राप उच 
दृदयों के बीच जो खाली स्थान है, उन्हें पेशना 
चाहते हैं तो श्रापको दृव्यों से श्रयती श्राँखें हूटा कर 
खाली स्थानों पर लगाभी पड़ेंगी । चंसे ही मन फे 
सामने जो विषय ग्राते-जाते हैं, उन सब से हटा कर 
भन को जिस खाली स्थान पर ठिकाया जाएगा, 
वही श्रात्मा है । हे 

२१. जाग्रतावस्था का वह क्षण जो विचारों ते 

रहित होता है, समाधि से उपमेय है। लेफिन यह 


[ *७ ॥ 


सेकण्ड के भी सुक्ष्मांश तक स्थिर रहता है, अतः 
कोई इसका ख्याल नहीं करते । 


२२. मन की सीमा में बद्ध जो संसार है बह 
ईंदवर ही है । ः 

२३. जीने के लिए सरो' यह साधक का 
सिद्धान्त होता है जबकि “मरने के लिए जिश्ों' 
यह संसारोी जनों का सिद्धान्त है ॥ 


२४. जंसे किरणें सूर्य से, स्फुलिग अग्नि से 
श्रौर तरजड्भरः सागर से श्ाते हैं वेसे ही जीव परब्रह्म 
से प्रसुत है । 


२५. जेसे आप जीवाणुगों और रक्‍ताणुश्रों को 
अणुवीक्षण यस्‍्त्र से देखते हैं वंसे ही श्रात्मा को 
सुक्ष्म बुद्धि से देखा जाता है १ 


२६. प्रभिमान, देहाध्यास, स्वार्थ और श्रविद्या 
“ये सब पाप हैं । 


२७. शंका करना पाप है। ईश्वर को भुला 
बठना मृत्यु है । 


२८- सत्कर्म-रूपी सुन्दर फूल से आत्मज्ञान- 
रूपी परिपक्व फल को उत्पत्ति होती है। 


२९. जबकि मानव में पशता का भाव विनष्ट 
हो जाता है, उसमें मानवता जाप्नत होती है । 


३०. विद्वजनीन सिद्धान्त किसी एक व्यब्ति 
के लिए नहीं बने । यह हर व्यक्ति के साथ उतना 


[ श८ ] 


ही पक्षपात करता है जितने का वह हकदार है। 


३१- निःस्वार्थ-साधना के चतुद्दिक हो पूर्णा- 
ननन्‍द का निवास है। 


३२. श्रकेलापन में दुःख उठाना कहीं भ्रच्छा 
है; पर बुरे संग में रहना अच्छा नहीं । 

३३- आपकी चेतना उस दिव्याग्निकी भाँति 
है जो भ्रापको जलाती है जब आप बुरे कर्म करते हैं । 


३४. ईश्वर और मनुष्य के बीच जो गहरी 
खाई है उसे प्रार्थना से पाठ दिया जाता है । 


३५. जीवन में न्रुटियां किए बिना कोई रह 
नहीं सकता, श्रतः इसे लेकर घोर प्रायश्चित करने 
बेठ जाना बेकार है। इसे भूल जाइए, केवल जो 
श्रापके कदु श्रनुभव हुए हैँ, उन्हें याद रखिए । 

३६. मनुष्य के पूर्वापर प्रारब्धों का निरचय 
परमात्मा ही करता है। उसे क्रियाशील भी परमा- 
त्मा ही करता है जबकि श्ज्ञानी मनुष्य सोचता है 
कि सब कुछ में ही कर रह हूँ 

३७. यदि झ्ञाप श्रहुंकार और सब कामनाओओरं 
से रहित हो जायें तो फिर श्रापके पुनर्जेन्म श्रौर 
पुनमृ त्यु का सवाल ही नहीं पंदा होता । 

३५८० जीवन्मुक्त वह है जो अ्रपने सच्चिदानन्व 

स्वरूप में विश्राम करता हें । हे 
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३६. में सर्वदा 'ज्ञाता' हूँ । में कदापि 'जञातत्य ' 
नहीं । 


४०. अपना देहात्मभाव छोड़ दीजिए  सथाः 
विद्रवात्मभाव को धारण कीजिए । ४ 


४१. इस संसार में सब कुछ दुःखदर्वपुर्ण और 
विनश्वर है, यहाँ सब कुछ अनात्मा है, इस लिए 
सदा श्रानन्दस्वरूप परमसात्सा में निष्ठा बनाइएं । 

४२. जो सन्‍्तुष्ट श्रौर परिश्ञान्त है - वही 
सुखी है । 

४३. आनन्द सर्वंदा श्रन्तरात्मा से प्रकट होसए 
है, बाह्य पदार्थों से नहीं । 


४४. श्रानन्द का अवतरण तब होता है जबकि 
जीव परमात्मस्वरूप में चिलीन होता है । 


* समाप्त * 


[ धूप ] 


ही पक्षपात करता है जितने का बह हकदार है। 


३१: निःस्वार्थ-लाधना के चतुर्दिक ही पूर्णा- 
ननन्‍द का निवास है। 


३२. श्रकेलापन में दुःख उठाना कहां श्रच्छा 
है; पर बुरे संग्र में रहना अच्छा नहीं । 

३३. श्रापकी चेतना उस दिव्याग्नि की भाँति 
है जो श्रापको जलाती है जब श्राप बुरे कर्म करते है। 


३४. ईदवर झौर सनुष्य के बीच जो गहरी 
खाई है उसे प्रार्थना से पाठ दिया जाता है । 


३४. जीवन में चुटियां किए बिना कोई रह 
नहीं सकता, श्रतः इसे लेकर घोर प्रायश्चित करने 
बेठ जाना बेकार है। इसे भूल जाइए, केवल जो 
श्रापके कटु अनुभव हुए हैं, उन्हें याद रखिए । 

३६. सनुष्य के पुर्वापर प्रारब्धों का निरुचय 
परमात्मा ही करता है। उसे क्रियाशील भी परमा- 
त्मा ही करता है जबकि भज्ञानी मनृष्य सोचता है 
कि सब कुछ में ही कर रहा हूँ । 

३७. यदि आप श्रहंंकार श्रौर सब कामनाझ्रों 
से रहित हो जायें तो फिर श्रापके पुनरजन्म श्रौर 
पुनर्मृ त्यु का सवाल ही नहीं पैदा होता । 

३४५ जीवन्मुक्त वह है जो अ्रपने सच्चिवानन्द 
स्वरूप में विश्वाम करता हे। ; 


योग वेदान्त 
गा [कप 
(हिन्दी मासिक प्र) 

संस्थापक--श्री स्वासी शिवानन्द सरस्वती : " 
सम्पादक---श्री स्वामी चन्द्रशेखरानन्द सरस्वती, 

वार्षिक चंदा : ३ रु० ७४ पैसे; एक प्रति ३४ ऐसे 

(बी० पी० से भेजने का नियम नहीं है।) 
यद्द पत्र शिवानन्द साहित्य का अनमोल रल है । 
“योग वेदान्त आरण्य अकादमी” का मुख पत्र 
होने से इसमें सांस्कृतिक, आध्यात्मिक, धार्मिक, योग 
और वेदान्त विषयक सुबोधगम्य साममी रहती है । 
थोग के जटिल अर्थ को साधारण जन समाज 
में सरल रीतियों से समझाने के लिए यह उत्तम 
माध्यम है । अपने पवित्र विचारों को लेकर यह पत्र 
नवीन आध्यात्मिक युग का शंख प्रधोषितकरता है । 
इस पत्र में सव॑ साधारण के लेखों को 
प्रकाशित नहीं किया जाता हे | किन्तु अनुभव के 
शअाधार पर जो लेख लिखे गए द्वों ओर जिनके 
विचारों की प्रष्ठभूमि ठोस ओर प्रामाणिक हो, ऐसे 
लेखों की ही इस पत्र में प्रकाशित किया जाता हैं। 
जीवनोपयोगी व्यावद्दारिक सिद्धान्त को प्रकट करने 
बाल्ले लेख पत्र में अवश्य प्रकाशित किये जाते हैं । 
यह पत्र किसी सम्प्रदाय विशेष का प्रतिनिधित्व 

नहीं करता, किन्तु विश्वात्म-भावना के उद्दे श्य को 
अंगीकार कर, केवल उसी सिद्धान्त का हवर रीति 


से प्रतिपादन करता हे | | 
पता- व्यवस्थापक, योग-वैदान्त 


पो> शिवानन्द मगर वाया ऋषिकेश (यू. पी.) 


योग वेदान्त 
(हिन्दी मासिक पत्र) 
संस्थापक--श्री रवामी शिवानन्द सरस्वती 
सम्पादक--श्री रवामी चन्द्रशेखरानन्द सरस्वती 


वाधषिक चेंदा : ३ र० ७४ पेसे; एक प्रति ३५ पैसे 
वी० पी० से भेजने का नियम नहीं है।) 


यह पत्र शिवानन्द साहित्य का अनमोल रत्न है। 
“योग बेदान्त आरण्य अकादमी” का मुख पत्र 
होने से इसमें सांस्क्षतिक, आध्यात्मिक, धार्मिक, योग 
ओर वेदान्त विषयक सुबोधगम्य साममीरहती है। 
थोग के जटिल अर्थ को साधारण जन समाज 
में सरल रीतियों से समभमाने के लिए यह उत्तम 
साध्यम है । अपने पवित्र विचारों को लेकर यह पत्र 
नवीन आध्यात्मिक युग का शंख प्रधोषिवकरता है। 
इस पत्र में स्व साधारण के लेखों को 
प्रकाशित नहीं किया जाता हे । किन्तु अनुभव के 
अधार पर जो लेख लिखे गए हों और जिनके 
विचारों की प्रष्ठभूमि ठोस और आ्रामाणिक हो, ऐसे 
सैखों को ही इस पत्र में प्रकाशित किया जाता हूँ । 
जीवनोपयोगी व्यावहारिक सिद्धान्त को प्रकट करने 
वाले लेख पत्र में अवश्य प्रकाशित किये जाते हैं । 
यह पत्र किसी सम्प्रदाय विशेष का प्रतिनिधित्व 
नहीं करता, किन्तु विश्वात्म-भावना के उद्द श्य की 
अंगीकार कर, केवल उसी सिद्धान्त का दर रीति 


से प्रतिपादन करता हे ! 
पता-- व्यवस्थापक, योग-वेदान्त 


पो० शिवानन्द नगर वाया ऋषिकेश (यू. पी.) 


